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INTRODUCCION

El presente informe tiene como objetivo resaltar la labor del gedgrafo como
coordinador interdisciplinario del huerto escolar en una secundaria de la Ciudad de
México.

En la actualidad hay una eminente preocupacion por la forma como nos
relacionamos con la naturaleza, del impacto que ejercemos sobre la misma debido a
nuestro estilo de vida, la cual ha afectado los ecosistemas y las diferentes formas de
vida existentes de las cuales dependemos, conduciéndonos a una crisis ambiental
sin precedentes.

Este estilo de vida también ha afectado aspectos importantes, entre los que
destaca la salud de la poblacion, llevandola a extremos graves de obesidad, de
desnutricion y de estrés, entre otros. Problemas que se han acrecentado mas en las
ciudades, en donde los jovenes han perdido contacto con el medio natural en donde
se producen sus alimentos, por esta razén son presa facil de la publicidad que los
lleva a ingerir productos no adecuados para su salud.

Muchas acciones son las que se necesitan conjuntar para enfrentar éstos y
otros problemas que hoy en dia nos afectan, y la educacion juega un papel relevante
en esto. Una educacion que permita responder de forma adecuada a los grandes
retos y las exigencias de un mundo cambiante y en crisis.

Por lo anterior es importante educar a las actuales generaciones en adquirir y
aplicar los conocimientos logrados, en desarrollar sus habilidades, actitudes y
valores con la perspectiva de alcanzar estilos de vida de calidad para ellos y los
demas. Una educacion que incluya las bases de una alimentacion sana y del
cuidado de la salud. Con un enfoque en la sustenibilidad ambiental y en el respeto y
valoracién de las distintas formas de vida, abierto a comprender los procesos
naturales y ser consciente del impacto que sus acciones tienen sobre la naturaleza.

Ademas, se debe educar a las nuevas generaciones para que valoren, rescaten
y aprovechen nuestro patrimonio cultural gastronémico, para que puedan legarlo a
su vez. Si desconocemos la riqgueza que poseemos, no podemos cuidarla; esto esta
sucediendo y lo constatamos porque estamos perdiendo diversidad alimentaria y
consecuentemente nuestra ingesta de nutrientes se empobrece.

Lamentablemente en la practica educativa se ha parcializado la comprensiéon de
la realidad al estudiarla por asignaturas, eso nos ha llevado no sélo a la
fragmentacion del conocimiento sino también a su desarticulacion y hasta una
limitada vinculacion con la realidad. Y para agravar la situacion, la formacion en los
valores y actitudes asociados se han desvinculado y minimizado. Para resolver los
problemas trascendentales que vivimos, la Geografia puede apoyar ya que estudia
la realidad con su enfoque interdisciplinario, en donde analiza las relaciones o
conexiones entre los distintos elementos del espacio geografico.



Para lograr que los aprendices desarrollen competencias, -que integran
conocimientos, habilidades, actitudes y valores-, es necesario ensefarles estrategias
de aprendizaje para que aprender a aprender, y puedan seguir haciéndolo a lo largo
de toda su vida; es importante que dichos aprendizajes sean valiosos y utiles, que
les ayuden no soOlo a comprender sino también actuar conscientemente en la
transformacion de su realidad.

Desde esta perspectiva, considero que el implementar un huerto escolar como
un espacio de aprendizaje y mas en un medio urbano, posibilita muchas
oportunidades para el proceso de ensefianza aprendizaje. Aprovechando la
interdisciplinariedad el geografo puede trabajar con los profesionales de otras
asignaturas y enriquecer el trabajo de todos los profesores de las diferentes
asignaturas.

Este informe estd dividido en tres grandes capitulos, en el primero de ellos se
presenta un breve panorama sobre los conceptos que caracterizan e identifican a la
Geografia, como una ciencia mixta y de sintesis, que permite el trabajo
interdisciplinario, multidisciplinario y transversal (MIT) en los proyectos escolares.
Ademas, se hace hincapié en otros conceptos importantes como espacio geogréfico,
analisis de escalas, causa y causalidad ya que fundamentan y apoyan los trabajos
gue se realizan en el huerto escolar y que al mismo tiempo justifican que un
geografo coordine un proyecto de este tipo.

El segundo capitulo trata en forma breve como se fue estructurando el proyecto
del huerto escolar y los pasos que se han seguido para hacer de éste un proyecto
viable. Ademas, se hace referencia a conceptos basicos del constructivismo, ya que
esta teoria fundamenta la labor que se ha venido desarrollando en el huerto y en la
consecuente educacion de los alumnos.

En el tercer capitulo se exponen algunas experiencias significativas que se han
tenido en el aprendizaje de los alumnos en el huerto, obtenidas en forma
interdisciplinaria. Se finaliza mencionando los logros alcanzados, asi como las
nuevas metas, esto ultimo, con la finalidad de guiar la futura labor e ir dia a dia
consiguiendo mejores resultados.



CAPITULO 1. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

1.1. Bases tedricos conceptuales que definen el caracter de la Geografia y
permiten el trabajo interdisciplinario, multidisciplinar y transversal en el
Huerto Escolar: la Geografia como ciencia mixta y de sintesis encargada del
estudio del espacio geogréfico.

Hoy mas que nunca nuestro planeta presenta innumerables problemas vy
situaciones que constituyen un reto para la humanidad. Una educacién enfocada en
la solucion de estos males donde se actle a nivel local y global puede llegar a ser un
importante detonador para superar muchos de nuestros males. Es necesario que la
educacion nos ayude a pensar de forma global (?), y podamos superar el modelo
actual que ha parcializado la comprension de la realidad. Ademas, es fundamental
gue aprendamos a trabajar todos en forma colaborativa enfocados en conseguir
objetivos claros que nos encaminan a estos fines.

La Geografia es una disciplina que puede contribuir a apoyar y lograr una educaciéon
holistica, debido a que desde su origen tiene un enfoque integrador ya que es la
encargada de estudiar las relaciones que se entablan entre el hombre y la naturaleza
gue se manifiestan en el espacio geogréfico. Este informe de titulacion es un
ejemplo del trabajo que puede realizar un gedgrafo como responsable del trabajo
multidisciplinariedad, interdisciplinariedad y transversalidad (MIT) en un huerto
escolar de una escuela secundaria al sur de la Ciudad de México.

Sabemos que la Geografia, cuyo objeto de estudio es el espacio geografico, es
una ciencia muy antigua, que empieza a tomar forma y a definirse como un saber
heterogéneo y plural desde los antiguos griegos. Capel y Urtega (1998, p. 2)
seflalan que la Geografia estudiaba en esos tiempos “la descripcion del territorio
incluia datos propiamente geogréaficos sobre limites, rios, montafias o clima, pero
también la descripcidon etnogréafica de los pueblos que lo habitaban, su historia, los
mitos y el relato de curiosidades diversas”

Estos primeros estudios definen el propdsito y el caracter de la Geografia, al
estudiar las interacciones de los fendbmenos fisicos y humanos que se suceden en el
espacio habitado por el hombre y, que le dan su caracter de ciencia mixta, al incluir
en sus estudios saberes y conocimientos tanto de las areas de las ciencias fisicas-
naturales como de las ciencias sociales-humanas.

Debido a lo anterior, la Geografia tiene que auxiliarse de los conocimientos
adquiridos por otras ciencias y ella debe analizar las relaciones y realizar la sintesis
en la busqueda de la comprension integral de la realidad. Capel (1998, p.2) decia
gue a la Geografia “dicho punto de vista le permite definir estrategias para abordar
los analisis y los estudios de relaciones”, o sea, que la Geografia en su intento por
comprender rebasa la sola explicacion de un fendmeno, pues el geodgrafo quiere ir
mas alla, al vincularse, no solo de manera intelectual o racional con él, sino también



vincularse y solidarizarse con aquél, por ejemplo en los ultimos sismos ocurridos en
septiembre de este afio, no so6lo hay que ver las causas del fendmeno, sino también
comprender sus consecuencias y afectaciones a la sociedad, y no considerar a la
naturaleza como “desastrosa”, sino entender que la vulnerabilidad social es la que
provoca un desastre, de esta forma el ser humano comprende mejor las relaciones
de la sociedad y la naturaleza y por tanto brindar soluciones mas adecuadas a la
problematico de esta relacion.

Es asi, que, debido a su formacion en diversas areas del conocimiento, por la
vision de integracion espacial que posee y la habilidad de sintetizar innumerables
datos que se generan en un espacio geogréafico particular, al gedgrafo se le facilita
participar en el desarrollo de proyectos y trabajos multidisciplinarios e
interdisciplinarios donde convergen profesionistas de areas tanto naturales como
sociales. Pulgarin (s/f, p.6) afirma que la Geografia por su caracter integrador del
espacio geografico debe “acudir a las multiples explicaciones dadas por las diversas
disciplinas y es casi obligado el didlogo de saberes, la combinacién de los métodos y
técnicas para alcanzar explicaciones complejas”

En la ensefianza, es cada vez mas comun que maestros de dos o mas
asignaturas se pongan de acuerdo y trabajen en proyectos multidisciplinarios e
interdisciplinarios, esto es posible, debido a las ventajas que tiene una ensefianza
mas activa, en donde el alumno incorpora a sus vivencias la explicacion de
experiencias cercanas a su realidad.

Tanto los trabajos multidisciplinarios, interdisciplinarios y transversales tienen
caracteristicas particulares que los identifican y guian el quehacer de los diferentes
colaboradores.

Los proyectos multidisciplinarios se caracterizan porque los participantes de las
diferentes areas tienen el proposito de resolver un problema concreto y un objetivo
comun por cumplir. Los profesionistas trabajan de forma cooperativa, pero al mismo
tiempo son independientes, visualizan y abordan el problema con un punto de vista
particular que les da su preparacion profesional. Un ejemplo de la practica docente
aplicando la multidisciplinariedad se consigue al realizar una actividad especifica
como es el caso de la materia de Espafiol, “Elaboracion de un texto argumentativo”,
donde se trabaja el tema de los transgénicos y su impacto en la agricultura.

Grisolia (2008, p.3), por lo que hace a la interdisciplina, sefiala que, en proyectos
interdisciplinarios, “se involucran métodos y saberes de distintas disciplinas y se
aplica a un problema determinado el cual no concierne Unicamente a una misma
disciplina, sino que puede ser abordado mediante diversos angulos o puntos de
vista”, desarrollando asi un trabajo mas integral y con una visibn mas amplia. Este
tipo de trabajos se logra solo desde un verdadero trabajo colaborativo. Es aqui
donde la visioén integradora que posee el gedgrafo, resulta de gran valor y utilidad
para lograr la sintesis de la infinidad de datos obtenidos. Un ejemplo del trabajo



interdisciplinario realizado a partir del Huerto escolar fue la produccién de un texto
expositivo denominado “Remedios para curar algunos malestares” realizado con la
vinculacion de asignaturas como Espafiol, Artes, Computacion, Ciencias Yy
Geografia. Mencionado posteriormente en el capitulo [ll: Experiencias de
aprendizajes vivenciales trabajados en el huerto escolar de una escuela al sur de la
Ciudad de México.

Hernandez, I., Garza de la Huerta, E., y Mandujano, E., (s/f, p.1) mencionan,
respecto a la transversalidad, que “El término transversal se refiere a la ubicacion
gue se pretende ocupen dentro del plan y los programas de estudio determinados
contenidos considerados como socialmente relevantes. Dichos contenidos son
concebidos como ejes que atraviesan en forma longitudinal y horizontal al curriculo,
de tal manera que en torno a ellos se articulan los contenidos correspondientes a las
diferentes asignaturas” Visto de esta manera la transversalidad enriquece el trabajo
gue se realiza en las aulas.

De igual forma Hernandez, |., Garza de la Huerta, E., y Mandujano, E., (s/f, p.1)
indican que “Los temas transversales hacen referencia a problemas y conflictos que
afectan actualmente a la humanidad, al propio individuo y a su entorno natural; son
contenidos con un importante componente actitudinal, de valores y normas, que
pretenden ofrecer una formacion integral al alumnado”.

De los temas tratados en los ejes transversales destacan los relacionados con la
Educacioén para la salud y la Educacion para la convivencia, entre otros.

Y al igual que en las distintas asignaturas donde son tratados estos temas, el
trabajo en el huerto contribuye a través de algunas acciones, como en el caso de la
separacion de la basura (Educacion ambiental), de forma especial de la orgénica
con la que se elabora la composta que posteriormente se incorpora al suelo del
huerto, en la preparacion de alimentos a partir de las hortalizas cultivadas,
buscando con ello despertar entre los alumnos el gusto por alimentos naturales y
sanos (Educacion para la salud) y en platicas sobre el empleo de transgénicos en la
agricultura (Biologia y Educacién del consumidor).

Cabe mencionar que este trabajo multidisciplinario, interdisciplinario y
transversal desarrollado en el Huerto Escolar es posible debido a que la preparacion
del gedgrafo le otorga herramientas de gran utilidad que le permiten compartir un
lenguaje comdn con otras disciplinas, ello le facilita comprender, interpretar y
adentrarse en los nuevos descubrimientos de las otras ciencias, a la vez que puede
establecer un didlogo interactivo y continuo respetando la identidad de cada una de
las diferentes areas del conocimiento.

La preparacion profesional del gedgrafo a nivel universitario y su relaciéon con
la multidisciplinariedad, interdisciplinariedad y transversalidad del
conocimiento.



1.1.1 Perfil del Gedgrafo

El perfil de egreso de la Licenciatura de Geografia de la UNAM correspondiente al
plan de estudios aprobado el 4 de noviembre de 2005 indica que “El Licenciado en
Geografia es el profesional que analiza el espacio fisico y social a partir de
metodologias especificas y que participa en la planeacién, ordenamiento y en el
mejor aprovechamiento de los recursos naturales a escala global, regional y local”.

En el plan de estudios de 1971, de la carrera de Geografia, de la Facultad de
Filosofia y Letras de la UNAM, los alumnos cursaban a lo largo de 10 semestres, un
total de 60 materias, las cuales incluian asignaturas de las areas fisico-natural,
social- humana y ensefianza; con ellas se adquirian los conocimientos, habilidades,
valores y actitudes propias de la profesion.

El plan de estudios introduce al futuro gedégrafo en la comprension de cada uno de
los componentes del mundo y de la forma como se encuentran interconectados, ello
le otorga un sentido y visidbn de conjunto, asi como las herramientas que le son de
utilidad en su labor profesional, ya sea como docente, investigador o colaborando en
el desarrollo de proyectos multidisciplinarios e interdisciplinarios.

1.2 El espacio geografico como objeto de estudio de la Geografia. Escalas de
analisis espacial: de lo global alo local.

Todas las ciencias tienen un objeto de conocimiento, en el caso de la Geografia lo
es el espacio geografico, definido como “la manifestacion de la intervencion humana
sobre los elementos naturales; es decir, la expresién de la relacion e interaccion
entre la naturaleza y el ser humano” (Sanchez, et al. 12012, p. 14)

Ubicados sobre la superficie de la Tierra los espacios geograficos son Unicos,
irrepetibles y variados y se pueden distinguir por las caracteristicas que les son
propias:

e Poseen una ubicacién o localizacion especifica sobre la superficie de la
Tierra.

e Son dinamicos, ya que ninguno permanece estatico, cambian y se
transforman en el tiempo y en el espacio.

e Son homogéneos, ya que puede formar unidades homogéneas conocidas
como regiones geogréficas.

e Posee una magnitud, es decir, puede ser estudiado y analizado a diferentes
escalas de trabajo.

Barrera y Palma (2008, p.16) dicen que para los estudiosos del espacio geografico
‘la escala es un instrumento conceptual, metodoldgico y técnico, necesario en la
Geografia para interpretar diferentes dimensiones de la relacion sociedad -
naturaleza”, mas adelante sefalan que “la organizacion de estas relaciones se



expresan a diferentes escalas que van desde lo local, territorial, regional, nacional,
continental y mundial o global” y que “cada una de ellas permite reconocer ciertos
aspectos de la complejidad de nuestros modos de vida, procesos sociolégicos,
politicos, econdmicos” y, por supuesto, naturales.

Retomando lo anterior, se puede afirmar que el Huerto escolar es un espacio
geografico concreto a escala local, donde se manifiesta la relacion e interaccion
hombre-naturaleza.

Ademas, el Huerto tiene una ubicacion precisa, es dinamico y esta en continuo
cambio por la accién natural y de la comunidad escolar, aunque relativamente
pequefio, se diferencia de otros espacios agricolas, aungue comparte ciertos
procesos con este tipo de espacios.

Por lo anteriormente expuesto se infiere que el huerto escolar, corresponde a un
espacio geografico a escala local, en el cual se manifiesta la intervencion humana
sobre los elementos naturales.

El huerto se puede observar como un espacio concreto, que posee una ubicacion
precisa, puede ser representado en mapas donde son evidentes sus componentes y
la forma como se relacionan entre si.

Si bien es cierto que en el Huerto escolar las actividades que se llevan a cabo, asi
como la observaciéon de los hechos y fendmenos naturales, sociales, econémicos,
culturales y politicos son a escala local; la riqueza del mismo espacio y el enfoque
hacia la ensefianza permite el trabajo tedrico, a otros niveles y escalas como son la
territorial, regional, nacional, continental y mundial o global, donde se puede partir de
situaciones locales, hasta alcanzar cuestiones globales. Ejemplo de esto son los
procesos de formacién o degradacion de los suelos debido a practicas agricolas
inadecuadas que se observan a lo largo del territorio nacional, pero también mundial.
El éxito o fracaso de la siembra de diferentes productos por efecto de la ubicacién
geografica, de los elementos y factores del clima/ condiciones meteorolégicas o por
cuestiones relacionadas al cambio climético y que estan estrechamente relacionados
con el impacto del hombre sobre la naturaleza.

Aqui se hace necesario enfatizar y ejemplificar con los estudiantes, que las acciones
locales, por pequefias que sean tienen repercusiones a diferentes escalas, entre
ellas la mundial, refiriéndonos en forma mas precisa al calentamiento global, de ahi
la importancia de los trabajos realizados en el huerto para lograr un adecuado
manejo de nuestros residuos o el promover y despertar el interés entre los miembros
de la comunidad por tener espacios verdes. Si todos a nivel local hacemos lo
correspondiente para mejorar el ambiente, la solucion global a los problemas sera
mas rapida.

Como menciona Pulgarin (s/f, p.7) desde “el estudio del espacio geografico puede
hacerse realidad el enfoque integrador del conocimiento social por lo relacional y
articulador que es y por la amplitud del campo tematico espacio-sociedad, lo cual



requiere abordarlo como objeto de enseflanza a la luz de la inter vy
multidisciplinariedad, la vision de conjunto o globalidad”. En el nuevo proyecto
educativo que propone una vision y comprension holistica de la realidad, sin la
parcializacion del conocimiento, la Geografia puede proporcionar esta vision
integradora con una conciencia critica y propositiva. Por desgracia, las autoridades
educativas de México han tendido a desconocer el papel de la ensefianza de la
Geografia.



CAPITULO II. Marco Teorico metodologico. El huerto escolar, un laboratorio
Vivo y espacio para el aprendizaje.

Como todo proyecto, el huerto escolar, ha pasado por diversas etapas en las
cuales han participado y contribuido varias personas para hacerlo una realidad. En el
caso del huerto escolar del que hemos estado hablando se pueden considerar cinco
etapas que se mencionan a continuacion:

Primera etapa:

Esta primera etapa (ciclo escolar 2007- 2008) inicia con la convocatoria por
parte de la Direccion de la escuela para que los maestros que quisieran y tuvieran
tiempo por las tardes impartieran diversos talleres a alumnos.

Uno de los talleres con los que se inicioé fue impartiendo clases de hidroponia, ya
gue no se contaba con ninguan espacio disponible para cultivar en tierra.
Paralelamente a esto se daban clases de Geografia e hidroponia a una alumna del
area de Inclusion (con capacidades diferentes).

Para el ciclo escolar 2008- 2009, un padre de familia: Pablo Mufioz Ledo
relacionado con la empresa BioNexos, A.C., organizacion que desarrolla proyectos
verdes y ligada a la asociacion de Slow Food Internacional (movimiento eco-
gastrondmico lento), y a Edible Schoolyard (patio escolar de cultivos comestibles) de
Berkeley, California, propuso crear un Huerto Orgéanico. El mismo indica la forma
como debe funcionar y da una serie de sugerencias para los objetivos del huerto, los
que posteriormente se retoman.

A finales de este ciclo, se realizan talleres introductorios sobre qué es y como se
elabora la composta, la preparacion y cuidado de almacigos en los que participo el
personal académico que estuvo interesado.

Segunda etapa:

Durante el ciclo escolar 2009-2010 se empieza a acondicionar, en un terreno
aledafio que la institucién renté, uno de los jardines en donde se crean pequefias
parcelas y un espacio para realizar composta. Poco después se contrata a una
biéloga para dar clases y coordinar el huerto.

El primer taller que se imparte a los alumnos fue sobre comida tradicional a partir
del maiz, su nixtamalizacion y la preparacién de tortillas. Posteriormente, se les guio
para preparar el suelo para sembrar y plantar algunas hortalizas: maiz, zanahorias,
acelgas y jitomates.

En este ciclo escolar, ingresan nuevos alumnos al area de inclusion, a los cuales
se les imparten entre otras materias clases de cultivo, las cuales les gusta porque



para esta clase de estudiantes es mas facil aprender de manera practica que teorica.
Este tipo de clases tienen como finalidad desarrollar en ellos habilidades para la
vida, una de ellas trabajar en forma cooperativa y colaborativa...

El crecimiento de las hortalizas fue aprovechado por los alumnos de inclusion
durante sus clases de huerto, con la finalidad de trabajar diversos temas y al mismo
tiempo para que cuidaran los cultivos.

Para esos momentos la escuela adquiere un nuevo terreno en San Pedro Martir en
donde construird la secundaria y preparatoria. En el proyecto de disefio se tuvo a
bien considerar tener un espacio dedicado exclusivamente a un huerto organico y se
propone instalarlo en el centro del plantel como un simbolo del enfoque hacia la
sustentabilidad que quiere dar la escuela a la ensefanza.

Tercera etapa:

Una vez terminado el nuevo plantel (ciclo 2010- 2011) y ya ubicados en él; el
espacio destinado al huerto empieza a observar problemas de fuertes inundaciones,
ya que ahi se habia preparado la mezcla para la construccion de la escuela y se
habian puesto quimicos a la misma para que fraguara bien.

Para mejorar el espacio destinado al huerto, se extrae el suelo original y se coloca
una capa de suelo de aproximadamente de 30 cm de espesor encima de una capa
de tezontle.

Una vez listo el terreno del huerto los alumnos siembran algunos productos que
crecen de manera adecuada, dado el clima y el suelo. Se aprovechan nuevamente
el &rea para que los alumnos de inclusién contindien sus clases del huerto.

Por un periodo de tiempo corto el proyecto del huerto queda parado ya que no
hay coordinadora para el mismo, por esta razén y debido al interés que despierta el
huerto solicité la coordinacion del mismo.

Cuarta Etapa

Abarca desde que inicia el ciclo escolar 2011-2012 hasta que termina el ciclo
...hasta la fecha, cuando la Direccién de la escuela me otorg6 la coordinacion del
huerto y continué como profesora de la asignatura de Geografia de México y del
Mundo, ademas de ser responsable de los alumnos de inclusion en estas areas.

En el caso del huerto la consigna es trabajar con los alumnos de 1°, 2° y 3° de
secundaria, asi como de 6° de primaria, considerados como alumnos de secundaria
por el sistema britanico.

Cabe mencionar que al principio hay una fuerte oposicion al proyecto por parte de
los alumnos, en parte por su estatus socioecondmico alto, ajeno a la situacién del
campo, y que no veian un buen crecimiento de las plantas y se generaban
tolvaneras cuando estaba seco y cuando llovia habia problemas por lodo. Los



alumnos expresaron su deseo de quitar el huerto y de sustituirlo de por un jardin
para descansar.

En este momento no existe un programa de trabajo con horarios especificos para
gue los grupos vayan al huerto, por lo que se negocia con algunos maestros cedan
tiempo de sus clases para el trabajo en el huerto y lleven a sus grupos a trabajar el
huerto, pero, no hubo muchos avances, los resultados fueron insatisfactorios.

Ademas, se genero resistencia al proyecto por parte de varios maestros, ya que
no creian en el mismo y se resistian a ceder a sus grupos para trabajar en dicho
huerto.

Para el ciclo escolar 2012- 2013 se intenta sembrar una milpa y resulta poco
productiva por las caracteristicas propias del nuevo suelo, que es poco profundo
porque ya se habia perdido parte de €l y otra parte se habia compactado, ademas,
la cantidad y velocidad del viento tiraban la milpa y, por si fuera poco, las ratas se
acercaban a comer las semillas. Para subsanar esta situacién se agregé mas suelo,
se pusieron trampas para las ratas, se pusieron a germinar las plantas en almacigos
y después se trasplantaban como plantulas, y se decidié sembrar hortalizas y ya no
mas maiz. De todos modos, la experiencia nos sirvid para crear el primer periédico
mural asociado al trabajo del huerto, este traté sobre el maiz y sus variedades en
México.

Con la nueva siembra se empez0 a tener éxito porque las semillas empezaron a
germinar, pero cuando llegaron las lluvias de temporada, también broté una fuerte
“‘plaga” de plantas desconocidas en ese momento por nosotros, que hicieron que los
cultivos se perdieran. Observamos que el suelo que se habia agregado traia esas
semillas y también larvas de gallina ciega.

Lo que se crey0 como intensa plaga, en realidad eran quelites. No los habiamos
reconocido por nuestra falta de contacto con la naturaleza, aunque observandolos
con mas cuidado, recordé que de nifla yo los habia comido. Después de una
investigacion en la red y entrevistando al personal de la escuela que habia vivido en
el campo, se identificaron 3 variedades de quelites, se cortaron para consumirlos, y
la informacién se aprovecho para crear el segundo periédico mural.

Posteriormente se observan algunos avances porgue empiezan a crecer mejor
las plantas, un problema que seguia existiendo era el riego ya que se requeria
mucho tiempo para llevarlo a cabo y el suelo continuamente estaba seco; por ello se
solicito la instalacion de un sistema de riego, al principio se penso en que fuera riego
por goteo, se les pidio a los maestros de Fisica hacerlo como proyecto con sus
alumnos, pero sefialaron que no disponian de tiempo adicional al de su planeacion.
Finalmente se tuvo que contratar a una empresa para instalar un sistema de riego
por aspersion automatizado, este se programa en época de secas para regar a las 5
am.



Se trabajé intentando hacer productivo el huerto, pero el suelo seguia
manifestando una fuerte problemética debido a su textura arcillosa; ademas, seguia
sin vida macroscopica.

Como los alumnos de bachillerato deben cumplir con un Servicio Social (CAS), se
les invita a incorporarse a este proyecto, un alumno al que le gusta mucho la
Quimica muestra interés, por lo que se le invita a realizar el analisis del suelo del
huerto. El y dos alumnas mas, coordinadas por la profesora de Quimica, Blanca
Bonilla, realizan el andlisis del suelo del huerto en el ciclo escolar 2013-2014 y
publican los resultados en el periddico digital “News Letter” de la escuela. Dichos
resultados se retoman en el capitulo tres.

Del andlisis quimico se concluyé que se trataba de un suelo de textura
predominantemente arcillosa, lo que provoca el apelmazamiento del suelo, ademas,
poseia mucha materia organica y presentaba una distribucion irregular en la
captacion de la humedad. A raiz de los resultados se siguieron recomendaciones
como afadir periédicamente hojas de arbol para cambiar la textura y reducir la
cantidad de abono de borrego que se agregaba. Las medidas tuvieron buenos
resultados: el suelo ya no se nota apelmazado, aumenté la productividad, el suelo
dej6 de inundarse, se labra con mas facilidad y ya no se producen tolvaneras. En
una pequefia area se agrego hidrogel “lluvia solida”, pero no se notaron grandes
beneficios y ademas por su costo se dej6 de hacer.

El trabajo realizado en el huerto ha participado en proyectos externos como el
programa “Escuela verde” (en el ciclo 2011-2012) que certifica a las escuelas de
educacion béasica que llevan a cabo programas de gestion ambiental. Con este
programa lo que se busca es contribuir a disminuir el impacto sobre el ambiente y el
desarrollo de una ciudadania ecol6gicamente responsable.

En ese momento la escuela ya trabaja programas a favor del cuidado ambiental
como los siguientes:

Transporte escolar y sistema de rondas.

Planta de tratamiento de aguas residuales.

Sistema de captacién de aguas pluviales.

Suelo adoquinado que permite la filtracion de agua.

Separacion de desechos.

Aprovechamiento de la ubicacion y orientacion de la escuela para el ahorro de
energia en los salones de clases.

Acopio de pet.

Sobre todo, el huerto escolar basado en principios ecoldgicos.

En esa ocasion, la escuela fue evaluada en la categoria 2 de 4 niveles.

A través del grupo Reeduca se invitd a la escuela a participar en un nuevo
proyecto externo “Ganale al COz2”, el cual dura dos ciclos escolares (2013 al 2015)



En una primera etapa lo que se hace es medir y registrar nuestras emisiones de
CO2, y en la segunda etapa trabajar a favor de la reduccion de las emisiones a
través de diferentes acciones.

Para la segunda etapa se pide inscribir un proyecto en el cual la comunidad
escolar participe, se opta por el huerto y con él la escuela gana uno de los premios
en especie. Con lo obtenido, mas algunas aportaciones de la misma escuela, se
instalan bebederos con la finalidad de disminuir el consumo de botellas de pet y
ahorrar en el agua.

Quinta etapa

Al finalizar el ciclo escolar 2014- 2015 la Direccion General realiza importantes
cambios para aprovechar mejor todas las posibilidades que brinda el huerto: se me
asigna la coordinacion del huerto, se realizan visitas programadas de los grupos de
6° de primaria a 3° de secundaria para trabajar y aprender en el huerto que empieza
a funcionar también como un laboratorio natural, se inicia con un trabajo colaborativo
con los profesores pues se vinculan los contenidos de sus asignaturas con el trabajo
gue se requiere en el huerto.

Previa consulta de los programas de estudio de las diferentes materias de la SEP y
con la finalidad de enlazarlos al proyecto propio del huerto se elaboré un programa
inicial para los diferentes grados escolares.

Cabe mencionar que actualmente se continta trabajando en el huerto y hay una
mayor aceptacion del proyecto por parte de los alumnos y de la comunidad en
general. Asi mismo, los maestros reconocen al huerto como un buen proyecto y han
empezado a visualizarlo como un lugar propicio para realizar sus particulares
proyectos y trabajar de forma interdisciplinaria y colaborativa.

Al presente el huerto muestra mayor orden, produccion y en la voz de algunos
alumnos sefalan sentir orgullo y privilegio por contar con él.

Objetivos del huerto:

Al desarrollar los programas e implementar las actividades en el huerto la idea
central ha sido crear un espacio vivo para el aprendizaje y hacer de él un recurso
educativo para profesores y alumnos.

Los objetivos que guian el trabajo con los alumnos en el huerto son los siguientes:

1. Crear una comunidad de aprendices, tanto profesores como estudiantes,
donde ensefien y aprendan, principio fundamental de la pedagogia
constructivista, y, en consecuencia, posibilitar una cultura alimentaria sana
para el cuidado de su salud mediante el desarrollo de un conjunto de
acciones relacionadas con el cultivo y cosecha de alimentos.



2. Apoyar el desarrollo de una cultura ecoldgica que esté presente y sea tangible
en la vida diaria de los alumnos mediante el entendimiento y comprension de
diferentes acciones realizadas en el Huerto Escolar al producir las hortalizas.
Nuevamente, en este rubro podemos apreciar como este proyecto, se ubica
dentro de los principios pedagdgicos contemporaneos, donde la vida cotidiana
es un espacio vital para el aprendizaje.

3. Convertir al huerto en un espacio de convivencia y de trabajo grupal con una
orientacion de bienestar comun para que los alumnos continden desarrollando
conocimientos, habilidades, valores y actitudes que les sean de utilidad en su
vida diaria. Aqui, pedagdgicamente, se promueva el trabajo colectivo y la
socializacion, propia de toda comunidad.

4. Operar el huerto como un espacio que sea ejemplo para que se replique en
los hogares de los alumnos y los diferentes miembros de la comunidad con el
propdsito de mejorar su alimentacion a través de nuevas experiencias. Como
se puede observar, la labor educativa no solo se da en la escuela, sino que,
basicamente el eje familia-escuela es fundamental para una buena educacion
gue se vea reflejada en una mejor sociedad.

5. Integrar los trabajos del huerto al curriculo escolar con la finalidad de darle un
sentido practico y atil al aprendizaje.

El constructivismo en el huerto escolar:

La importancia de un marco tedrico radica en permitir a un practicante hacer la
reflexion sobre la actividad que esta llevando a cabo, aprender de los errores,
enriquecer la teoria, realizar nuevos ajustes y seguir experimentando e investigando
en forma conjunta con los aprendices.

La particularidad del huerto escolar estriba en que no solo estd enfocado a la
obtencién de productos agricolas, sino principalmente al proceso de ensefianza —
aprendizaje al tratar de cumplir los objetivos antes mencionados.

Aunque el Constructivismo no es una corriente homogénea ni acabada, posee
algunos principios generales que deben ser tomados en cuenta por los profesores
en su practica docente para apoyar en forma mas eficaz el aprendizaje de los
estudiantes. Como ya de algun modo lo esbocé en los diversos Obijetivos del Huerto
y el cumplimiento de los principios del constructivismo.

En palabras de Carretero (1997) “El conocimiento no es una copia de la
realidad, sino una construccion del ser humano”. O sea, cada persona crea sus
propias estructuras de conocimiento a partir de sus experiencias personales y su
empleo particular de sus canales perceptivos; esto estd muy influenciado por el
entorno cultural en donde se desarrolla, pero hay que resaltar que la construccién es
personal y activa.



Considerando lo anterior, Diaz- Barriga y Hernandez (2002, p. 28) mencionan que
varios autores “comparten el principio de la importancia de la actividad constructiva
del alumno en la realizacion de los aprendizajes escolares” ya que el alumno no
permanece estatico ante la educacion que recibe. Por su parte, Gonzalez (2006, p.
273) resalta “la integracion de nuevos conocimientos a los anteriormente adquiridos,
formando con esto una estructura conceptual mas amplia en la que se integran los
saberes con la experiencia”.

Para poder planear adecuadamente sus clases los maestros necesitan
considerar los siguientes principios del Constructivismo:

e EI Conocimiento previo pertinente: Investigar qué sabe el alumno
(conocimientos, habilidades, actitudes) en el momento de iniciar el
aprendizaje.

e Que el aprendizaje sea significativo: Que haya como sefala Arroyo (1993,
p. 48) “una relacién sustancial del material nuevo con la estructura
cognoscitiva del alumno” para que a su vez este material se integre en una
estructura cognitiva mas amplia y permanente.

e Que el material por aprender sea relevante y que tenga una organizacion
clara (significatividad l6gica), y ademas que dicho material sea pertinente y
tenga relacion con lo que se va a aprender (significatividad psicologica)

e Que haya disposicion favorable por parte del alumno para aprender
significativamente, es decir, que esté motivado.

Es importante sefialar que el papel del profesor, visto desde la teoria
constructivista cumple una doble funcion. La primera como lo menciona Coll (1992,
p.67) su “funcidn es engarzar los procesos de construccion del alumno con el saber
colectivo culturalmente organizado” y la segunda la de crear las condiciones
adecuadas para que el alumno acceda al aprendizaje, en sus palabras “el profesor
tiene la responsabilidad de ayudar con su intervencion al establecimiento de
relaciones entre el conocimiento previo del alumno y el nuevo material de
aprendizaje” Coll (1992, p. 69).

Pulgarin (s/f, p.6) senala que el docente es “organizador y conductor de situaciones
de aprendizaje donde el espacio escolar vivido se une y se enriquece mutuamente”

Dentro de los procesos de aprendizaje que llevan a cabo los alumnos, es
necesario que el maestro apoye para que éstos “desarrollen y aprendan a utilizar
estrategias de exploracion y de descubrimiento, asi como de planificacién y de
control de la propia actividad”, con la finalidad de alcanzar otra meta de la educacion
que es “aprender a aprender”, en este caso el maestro funge como modelador del
aprendizaje de procesos y estrategias.

Otro aspecto que debe ser considerado y que esta ligado a la teoria
constructivista es el aprendizaje para la vida, el cual proporciona como nuevo
enfoque el desarrollo de competencias basicas.



En la escuela, ademas de ofrecer las materias que sefialan los programas de
estudio, con el huerto se ofrece el aprender otros contenidos, habilidades y
estrategias que les permiten interconectar mas sus esquemas con la vida practica y
lograr mas aprendizajes significativos.

El huerto cumple la funcion de ser el medio y el pretexto para que el alumno se
acerque, observe, cuestione, investigue y reelabore su propio aprendizaje, y para
lograrlo se han implementado acciones como las siguientes:

Elaboracion y planeacion de programas de actividades en el Huerto para cada
grado escolar, en donde se incluyan todas las materias y los objetivos por
alcanzar.

Promocion el trabajo colaborativo con los maestros de las distintas materias,
primero para que nos permitan trabajar con sus alumnos y después para
crear en forma comun las actividades que nos lleven a alcanzar los objetivos.

Desarrollar actividades y/ o proyectos donde estén involucradas varias
materias (transversalidad).

Emplear al Huerto como un laboratorio para que los alumnos observen y
analicen diferentes procesos de la naturaleza, facilitando con ello el
reforzamiento de temas revisados en clase, pero también para aclarar dudas,
verificar que haya una mayor comprension, ademas de vincular este
conocimiento con otros saberes.

Uso del Huerto escolar para experimentar, plantear preguntas e hipétesis,
verificar resultados, para recabar informacion de primera mano vy
posteriormente retomarla y trabajar con ella en distintas materias creando
cadenas de aprendizaje.

Tratando temas de actualidad que nos afectan a todos y que no siempre son
revisados en clase, como el de seguridad alimentaria y el uso de
transgénicos.

El acercamiento de los alumnos a un espacio distinto al salén de clases,
donde se promueva la construccion de su aprendizaje al incorporar nuevas
experiencias cercanas a la realidad, pero no comunes en estudiantes que
viven en zonas urbanas.

El empleo y el desarrollo de habilidades distintas a las que se usan en un
salon de clases.

Retomando al Huerto como un espacio de relaciones hombre — naturaleza,
donde se pueden observar las secuelas de esta relacion y del empleo de la
tecnologia como instrumento del hombre para modificar los diferentes
ecosistemas.

Con la planeacion y el desarrollo de diferentes cultivos basados en los
principios de la agricultura organica para obtener productos saludables y con
ellos promover una alimentacion sana.



Para poder tener mejores resultados ha sido necesario visualizar al huerto en forma
holistica, con todas las complejidades que pueden presentarse en un espacio
geografico que estad integrado por una gran variedad de componentes que se
interrelacionan. Mi formacibn como geodgrafa me facilita que pueda realizar la
vinculacion interdisciplinar, multidisciplinar y transversal con los maestros, a la vez,
de fomentar en los alumnos una percepcion global de la que pueden especificar y
profundizar en su investigacion, pero siempre volviendo a conectar los nuevos
conocimientos con la perspectiva integral.

Dificultades y logros:

Durante estos afios de trabajo en el huerto ha habido varias dificultades e
inercias pedagodgicas (tanto en profesores como en alumnos) pero también logros,
con la colaboracibn de diversas personas, con paciencia, tenacidad y hasta
necedad, los hemos ido resolviendo o incluso seguimos buscando la posible
solucién a algunos de ellos. En cuanto a los logros, por minimos que sean, nos
sentimos orgullosos de ellos ya que son indicadores de nuestro trabajo, pero sobre
todo de que vamos por buen camino al contagiar a los alumnos ideas sobre la
importancia de una alimentacion sana unida al respeto por nuestro planeta. Como
se ha hecho mencién anteriormente, hubo que vencer la “insularidad” de los
profesores al no querer colaborar con el Huerto, pues sentian que no les podia
aportar algo a sus clases, pero también rompia con su esquema tradicionalista de la
educacion. Por su parte, a los alumnos el huerto les parecia ajeno a su vida
cotidiana y a su nivel sociocultural, obviamente preferian un espacio de
esparcimiento como un jardin y no un huerto donde trabajar.

La primera dificultad y la mas dificil fue convencer a los alumnos para que
aceptaran la existencia y por consiguiente las ventajas de tener un huerto escolar en
lugar de un jardin con pasto para descansar como ellos querian. Desde la
perspectiva de los alumnos esto no tenia Iogica, y ver en medio de la escuela un
espacio arido, con diversos problemas, al que debian dedicar tiempo y trabajo no les
resultaba atractivo. Su bajo interés se veia reflejado en las continuas protestas y
criticas hacia el proyecto, en un minimo trabajo, en tirar basura ahi, etc.

Otra gran dificultad que enfrentamos fue el mejorar la calidad del suelo para
poder cultivar en él. Como se menciond anteriormente, este suelo habia sido
alterado, quitado y sustituido por un suelo traido de otro lugar, que no alcanzaba una
profundidad mayor a 30 cm., era principalmente arcilloso, seco la mayor parte del
afio, que propiciaba la formacion de tolvaneras y se inundaba en época de lluvia.
Ademas, traia la plaga de gallina ciega y contenia semillas adventicias
principalmente de pastizales.

La cuestion climatica es una condicion importante a considerar, debido a la
ubicacion geografica de la escuela, ubicada a gran altitud en donde se observan



amplias oscilaciones térmicas, las temperaturas son muy frias por la noche y
madrugada y célidas al mediodia, lo que dificulta la adaptabilidad de las plantas y las
somete a un estrés térmico importante.

Para lograr la germinacion de las semillas se requieren temperaturas superiores
a los 10° Celsius y un area protegida para que las semillas no sean extraidas por los
pajaros u otro tipo de fauna nociva, pero ain no se cuenta con un lugar apropiado
para cuidar los almécigos en forma debida mientras se produce la germinacion y que
las plantulas alcancen el tamafio adecuado para poder ser trasplantadas.

Lo ideal seria que los alumnos pudieran observar de forma completa el
desarrollo de los cultivos, desde la siembra hasta la cosecha, pero los periodos
vacacionales no lo permiten, a veces ni siquiera logran ver a las plantas en su mayor
crecimiento y desarrollo o participar de la cosecha.

Algo que merma nuestra productividad es la presencia de plagas como la gallina
ciega, los caracoles y las babosas, ademas, del atague de roedores como ratas y
tuzas que lamentablemente son fomentados por los tiraderos de basura clandestinos
cercanos a la escuela.

Al principio una de las mayores dificultades fue la falta de credibilidad de algunos
profesores sobre la importancia y viabilidad del proyecto, como ya se ha
mencionado, ello limitaba su participacion, que en ese entonces soélo consistia en
permitir que sus grupos fueran a trabajar en el huerto en el tiempo de su clase.

Para conseguir en forma més efectiva el objetivo de fomentar el consumo de
alimentos sanos en los alumnos, se ha solicitado un espacio en la escuela que funja
como cocina, en donde se preparen y consuman los productos que cosechen los
mismos alumnos en el huerto. Hasta ahora esto se ha llevado a cabo en el patio, en
donde se respira un ambiente de armonia y gusto por compartir la preparacion y
consumo de productos.

El tiempo que empleamos para lavar, desinfectar y preparar algan alimento es mayor
al de una clase, lo que dificulta la participacion de los grupos, por lo mismo, resulta



una actividad complicada y agotadora. Si contaramos con la cocina, podria
realizarse en forma mas planeada.

Logros:

Entre los logros que se han obtenido, destaca por su importancia el cambio
positivo de actitud hacia el proyecto, ya que en un principio los alumnos y la mayor
parte de la comunidad educativa tenian poca fe en él. Ahora los profesores emiten
comentarios favorables y visualizan al huerto como un proyecto viable e interesante
gue puede ser aprovechado para realizar diversas practicas escolares que apoyen el
aprendizaje de los alumnos y la promocion del trabajo colaborativo.

Otro aspecto importante ha sido el poder despertar la curiosidad y el asombro
entre los miembros de la comunidad. Un ejemplo sencillo de esto fue con la floracién
de una cebolla, cada vez que alguien pasaba por el huerto se detenia, caminaba
alrededor de ella, la observaba, meditaba y preguntaba ¢qué es?, y se maravillaba
de que la cebolla tuviera una flor tan bonita. Como este, hay muchos ejemplos mas.
O sea, como lo sefiala Nicolas Ortega (1985:) la Geografia moderna, aquélla que
surge con Humboldt y Ritter a inicios del siglo XIX, conlleva no sélo un quehacer
cientifico, sino ademas ético y estético, por lo que el Huerto escolar, o sea, que
rebasa sus objetivos MIT.

Se ha logrado que este espacio sea respetado, que sélo que no arrojen basura
ni maltraten las plantas, sino que respeten y valoren a los diferentes habitantes del
huerto.

Por otro lado, los alumnos cada vez se involucran mas, sienten al huerto como parte

de ellos y se vinculan con la naturaleza y llegan a percibir que viven en y de ella, por
lo gue toman acciones mas responsables y planeadas. Algunos alumnos
colaboraron haciendo el andlisis del suelo del huerto y recomendaron agregarle
hojas de arbol, esto fue un punto clave para mejorar la textura del suelo, aumentar la
produccion de hortalizas y evitar las tolvaneras e inundaciones.

Otro logro es que se ha despertado el interés de probar mas variedad de
productos agricolas, muchos de ellos no los conocian o no los consumian. Muchos



alumnos han externado que les gusta el sabor de los productos del huerto, muestra
de esto es un comentario hecho por la alumna Stephanie Gabriela Méndez Valdez,
publicado en la pagina de la escuela:

“Hola Raquel, llegando a mi casa probé las zanahorias que me diste y te comento lo
siguiente: las zanahorias que se compran en mi casa se sienten un poco secas y su
sabor es simple, en cambio las zanahorias de la huerta saben dulces y jugosas. En
definitiva, me gustaron mucho més las zanahorias que sembramos y cosechamos en
el huerto de la escuela”

En el caso de los jitomates, muchos alumnos decian que no les gustaban por su
sabor acido, pero de los que cosechamos en el huerto y preparamos manifiestan un
verdadero gusto por ellos. Ademas, hay casos de alumnos que nos piden las recetas
de ensaladas para que “su mama se las prepare en casa’.

Los alumnos, se han percatado de algunos productos tradicionales en la dieta de
los mexicanos y que ellos no conocian y mucho menos los consumian, alimentos
como los capulines, los quelites, las habas, las acelgas, etc. Este es el comentario
de la alumna Amaia Torres Altamirano:

“Lo que mas me gusta del huerto es que después de cultivar las verduras nos las
comemos. Un dia cosechamos habas y las pelamos. Raquel las preparo con “Tajin”
y las repartié jLas habas estaban muy ricas! Lo mejor de todo es que estaban muy
frescas”

Ahora los alumnos piden bajar al huerto y cooperan en las actividades. Llevan la
cuenta del tiempo en que no han participado por cuestiones de contingencias
ambiental, mal tiempo, etc. y reclaman ante la contaminacion ambiental, lo que los
concientiza de los males y excesos del mundo contemporaneo y de los problemas
de las grandes urbes como la Ciudad de México.

Hay actividades en las cuales los alumnos han disfrutado enormemente, tal es el
caso de la siembra y la cosecha de papas, zanahorias y habas; asi como en la
elaboracién y obtenciébn de composta, la preparacion de alimentos y la actividad
relacionada con plantas medicinales, entre otras.

Un logro importante es que nuestro huerto es organico, o sea, los productos son
100% naturales, el suelo se fertiliza con estiércol de borrego y se controlan las
plagas con métodos naturales, por lo que no se emplean productos nocivos al
ambiente.

El interés que ha despertado el proyecto en algunos alumnos y personal de la
escuela ha motivado que algunos de ellos siembren ciertos productos en sus casas.

Otra ventaja se ha tenido con los alumnos del area de inclusion, ya que aprenden
lo tedrico después de lo practico lo que les facilita aprender, ya que se parte de
experiencias concretas a la construccion de lo abstracto, que para ellos es mas dificil
de comprender. En las actividades del huerto se busca que relacionen de forma



sencilla los aprendizajes con los temas revisados en materias como Biologia,
Matematicas, Geografia y Quimica. Un ejemplo de ésto, lo vemos en sus clases de
hidroponia, en donde tienen que emplear sustancias nutritivas compuestas por
macro y micronutrientes que sirven para alimentar a las plantas, para después
conectarlo con el tema de la tabla periddica y los elementos quimicos que la
conforman.

En el caso de los alumnos del area de inclusiébn es importante mencionar que
disfrutan ir al huerto a realizar sus practicas, ellos tienen una parcela, y al igual que
sus compairieros preparan, siembran y obtienen productos. Su trabajo los hace sentir
contentos, pero sobre todo utiles.

Otro de los logros es que se han obtenido reconocimientos externos en proyectos
como Escuela Verde y Ganale al CO2, con este Ultimo se obtuvo un premio en
especie.

Actualmente se ha construido una caseta meteoroldgica con lo que podremos
trabajar y hacer mas palpable la relacién del tiempo atmosférico y el clima con los
cultivos, asi como llevar a cabo actividades relacionadas con Geografia,
Mateméticas, Fisica, Estadistica, etc.

También se ha construido un modulo de hidroponia para que los alumnos,
especialmente los de inclusién, puedan desarrollar proyectos para lograr una vida
independiente; lo cual los ha emocionado, ya que la idea es que puedan vender sus
productos a la comunidad.



CAPITULO lIl. ALGUNAS EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS EN EL HUERTO
ESCOLAR.

A través del trabajo que se ha realizado en el huerto con los alumnos durante
estos afos, se han llevado a cabo diversas actividades, cada una de ellas ha sido
una experiencia significativa, ain en la que hemos tenido fracasos, ya que de ellos
también hemos aprendido. Han sido de gran utilidad porque al reflexionar sobre
ellas podemos darnos cuenta de lo que se ha hecho bien, lo que hay que mejorar o
incluso suprimir, tanto en el mismo huerto como en las clases y actividades
realizadas.

Cabe sefalar aspectos geograficos del plantel Lancaster: éste se encuentra
ubicado al sur de la Ciudad de México,en las estribaciones de la Sierra Ajusco-
Chichinautzin, dentro de la Delegacién de Tlalpan, en los limites entre el pueblo
de San Pedro Martir y San Andrés Totoltepec. En el caso del huerto, se encuentra
en la parte central de la escuela, Sus coordenadas geograficas son 19° 15’ 38 “
Norte y 99° 10’ 22” Oeste, a una altitud mayor a los 2174 msnm, tiene una
orientacién norte-sur, con una dimensién cercana a los 300 m? , el clima es
templado subhumedo, con lluvias en verano.

Estos son algunos ejemplos de algunas experiencias significativas....

Rehabilitacion del suelo del Huerto escolar
Ejemplo de la participacion de alumnos de Bachillerato en el huerto mediante
el Servicio Social del programa IB (CAS) en Bachillerato

Justificacion:

A los alumnos de bachillerato ya no se les imparten clases en el huerto. La
forma en que ellos pueden participar es prestando su Servicio Social conocido como
CAS en el programa de Bachillerato Internacional; dicho Servicio social tiene
caracter obligatorio.

Como se mencion0 antes, el suelo del huerto es un suelo “artificial” porque el
suelo original fue retirado, después de que este se perdié durante la construccion
de la escuela.

El suelo estaba “muerto”, practicamente sin vida, sellado, retenia el agua como si
fuera una alberca, por lo que se decidi6 retirarlo y colocar una capa de tezontle y
encima de esta 30 cm. de un suelo con textura predominantemente arcillosa, que en
época de lluvia se compactaba -tornando dificil la labranza- y en tiempo de sequia



se convertia en un polvo muy parecido al talco y que daba lugar a tolvaneras. Por
esas condiciones, este suelo se asociaba a una baja o incluso a una nula
produccion de hortalizas.

Al trabajar en el huerto, uno se daba cuenta de la problematica del suelo, pero
no habia forma de hacer un estudio fisico-quimico del mismo debido a varios
factores, entre los que estaban la falta de recursos, de tiempo, de un laboratorio
propicio, de una persona con conocimientos sobre el tema y que al hacer los analisis
pudiera interpretar los resultados. Era urgente hacer estudios sobre el suelo del
huerto y establecer mecanismos para mejorarlo.

Importancia del aprendizaje.

Son innumerables los ejemplos de las malas intervenciones que tiene el hombre
sobre el medio natural, en la mayoria de las ocasiones hay consecuencias no
previstas. La alteracion del suelo del huerto es un claro ejemplo de esto, al provocar
gue el suelo no pudiera ser utilizado para la agricultura, a pesar que antes era un
terreno dedicado al cultivo de rosas.

De acuerdo con la FAO “en promedio, un centimetro de suelo puede necesitar
cientos de miles de afos para formarse” y son varios los factores que intervienen en
este proceso. El Dr. Gerardo Cruz Flores de la FES- Zaragoza de la UNAM sefiala
gue en nuestro pais, que cuenta con una gran diversidad de suelos, el 45 por ciento
de ellos se ha degradado y erosionado.

Es importante que el hombre tenga cuidado en sus intervenciones sobre el
medio natural, ya que las consecuencias al degradar o contaminar un recurso como
lo es el suelo pueden tener un alto costo, tanto ecol6gico como econémico, incluso
pueden llegar a ser pérdidas irreparables.

Esta experiencia ha ayudado a concientizar a los alumnos sobre la importancia de
nuestros suelos, ya que han sido base de la producciéon de alimentos y de nuestra
seguridad alimentaria. Detectan su importancia en los ciclos del agua y los ciclos
biogeoquimicos, en especial, se realza el ciclo del carbono por ser un factor clave en
el combate del cambio climético y que sostiene la diversidad de vida, se les recalca
gue es un recurso natural no renovable.

Otra cuestién importante y que concierne a los profesores es que por diversas
cuestiones de tiempo, extension de los programas, presion de padres de familia y de
la misma instituciéon educativa, se enfocan en cumplir con los programas de la
asignatura, pero pocas veces se establece un dialogo con los alumnos sobre sus
intereses. Si se parte de estos, es posible establecer relaciones interesantes entre
lo que le interesa y sabe el alumno (a) y la materia, los jovenes estarian mas a
gusto y habria mas calidad en su aprendizaje. Por lo anterior, no hay que quedarse



con un pensamiento rigido, sino buscar otras formas de vincularse y trabajar las
asignaturas y llegar a lo que piden los programas. Los alumnos pueden llegar a ser
un importante apoyo Yy grandes colaboradores en nuestra labor diaria.

Materias involucradas:
Geografia de México y del Mundo, Quimica y Biologia.
Materiales y requerimientos:

Materiales: Palas de jardineria, mapa del huerto, muestras de suelo tomadas de
diversas zonas del huerto, tubos de pvc para la toma de muestras, reactivos
guimicos, instalaciones y material de laboratorio.

Requerimientos: Didlogo y trabajo en equipo entre los participantes, tiempo,
paciencia, organizacién, recursos econdmicos, capacidad técnica para realizar los
analisis del suelo e interpretacién de los resultados.

Antecedentes de la experiencia:

En cada siembra, a pesar de poner estiércol de borrego, las hortalizas
sembradas no prosperaron y en vez de mejorar la produccion esta decaia. Se
experimentd sembrar diversas hortalizas y el resultado era el mismo. De hecho al
labrar el suelo este presentaba enormes dificultades.

Un alumno de preparatoria necesitaba hacer su Servicio Social y se acercé a
preguntar como lo podia hacer en el huerto, él no queria limpiar, labrar o sembrar,
sino realizar un trabajo asociado a la quimica que era su pasion. Comentoé que
estaba participando en el programa “Jovenes hacia la investigacion” de la UNAM.

Consintié en hacer el analisis del suelo del huerto. Le pedi que investigara sobre
sus caracteristicas y las posibles razones por las que no podiamos tener una buena
produccion de hortalizas.

Al principio Jorge Luis Lopez el alumno, y yo nos reunimos después de clases
para acordar lo que se necesitaba hacer y la forma de trabajar. Por su parte, él
convencio a dos alumnas mas, Eugenia Herndndez y Sofia Mujica, para participar
en el mismo proyecto; ademas, platicé con su maestra de quimica, Blanca Bonilla,
para que lo asesorara en los experimentos y en el analisis del suelo. Se le dio
permiso para usar el laboratorio de la escuela por las tardes.



Procedimiento:

Empleando un mapa del huerto tomamos muestras del suelo en diferentes
puntos de él, se eligieron aquellos que por experiencia se habia observado
presentaban mayores dificultades.

Los alumnos de servicio social trabajaron haciendo el analisis de suelos por las
tardes en el laboratorio de quimica apoyados por su maestra durante varios meses.

Una vez que estuvieron los resultados se publicaron en la pagina de la escuela,
sus observaciones y recomendaciones fueron presentadas en forma resumida asi:

“Con el afan de mejorar la produccion y utilidad de la huerta de la escuela
realizamos una serie de pruebas basadas en las normas oficiales de manejo de suelo y
resultaron los siguientes problemas en el suelo:

o El suelo estaba apelmazado.

o Habia un exceso de materia organica.

o Mala distribucion de la humedad, unos lugares estaban mucho mas secos que
otros.

o Falta de nutrientes.

Por otro lado, encontramos que la acidez del suelo es constante, lo cual es

importante para el crecimiento de las plantas. Estos problemas afectan directamente el

crecimiento de las plantas y por consiguiente hacen a la huerta poco productiva.

Después de analizar los resultados y buscar como solucionar cada uno de los
problemas antes mencionados proponemos las siguientes soluciones para los

problemas que encontramos:

o Reconstituir el suelo agregando los componentes inorganicos necesarios para el
crecimiento de las plantas.

o Usar hidrogel para mantener una humedad constante y utilizar menos agua de
riego.

o Colocar tierra nueva (tierra de hoja) para mejorar las condiciones de siembra y
eliminar el apelmazamiento de la tierra.

o Dejar de usar fertilizante organico para evitar el exceso de materia organica
presente en el suelo”
Pruebas realizadas por: Jorge Luis Lopez-Lopez, Eugenia Hernandez-Hernandez y

Sofia Mujica Hernandez.

A partir de esos resultados se experimentd en una pequefia area agregando
hidrogel, pero no se observaron cambios positivos en el suelo y se decidid no
continuar con él por su alto costo. Finalmente se optd para mejorar la textura del
suelo que después de labrarlo se agregara un poco de estiércol de borrego como



abono y un costal de hoja seca de arboles de coniferas por parcela. Este proceso se
ha realizado cada seis meses durante los Ultimos tres afios.

El suelo ha ido cobrando vida, tiene mejor textura y la produccién ha ido en
ascenso poco a poco. Ya no hay problemas al labrarlo, ni tolvaneras ni
encharcamientos.

Es importante mencionar que al inicio de cada ciclo escolar se retoma con los
alumnos el tema de los suelos y su importancia como recurso y patrimonio.

Conclusiones:

Aprovechar las areas de interés de los alumnos permite un mayor desarrollo de
sus capacidades y habilidades, ademas de que su colaboraciéon les beneficia a ellos
y a la comunidad.

La cooperacion entre profesores de diferentes areas permiti6 mejorar la
situaciéon del suelo del huerto. Uno como coordinador del proyecto comprende que
hay una situacion que resolver, pero acercandose al profesional del area se pueden
conjuntar esfuerzos y tener mejores resultados. De haber seguido trabajando el
suelo del huerto como se estaba haciendo no se iban a tener mejor produccion. Un
analisis del suelo era necesario.

Al rescate de nuestras tradiciones: las plantas medicinales en el huerto y en
nuestra cultura, sus usos e importancia.
(6° de primaria)

Aprendizaje esperado de la materia de Espafiol en el Blogue IV: Producir un texto
gue contraste informacion sobre un tema.

Justificacion:

En la asignatura de Espafiol uno de los objetivos es que los alumnos produzcan
un texto en el que se contraste informacion de un tema, a la vez sugieren realizar la
investigacion sobre las distintas formas que utilizan las personas para curarse.
Sabemos que, en nuestro pais, por tradicion, muchas personas aun recurren al
empleo de remedios caseros.

Ahora bien, en un huerto organico, la siembra de diversas plantas aromaticas y
medicinales son importantes ya que ayudan a crear un ambiente biodiverso, donde
también la presencia de polinizadores es un factor de gran valor.



Se aprovecha la presencia de plantas medicinales en el huerto para que los
alumnos las identifiquen, conozcan sus propiedades, platiquen e investiguen sobre
Sus usos y se acerquen a diversas tradiciones que hay en nuestra sociedad sobre
ellas, como es el caso del empleo del conocimiento en herbolaria para curarse.

En la clase de Biologia se pide que los alumnos bajen al huerto, se retoma el tema
de plantas medicinales, se les asigna una a cada uno para que realicen un dibujo
cientifico de ella, reafirmando lo que aprenden en Artes, y después de la
observacion y correlacion de aprendizajes concluyen su escrito que deben entregar
en Espafiol.

Importancia del aprendizaje:

México es un pais rico en conocimientos sobre medicina tradicional, resultado de
la gran variedad de regiones naturales y de la diversidad en flora y fauna que hay en
el territorio, asi como de la gran rigueza de las culturas ancestrales que nos
heredaron sus conocimientos sobre plantas medicinales.

Este conocimiento se ha ido perdiendo por diversas razones: la muerte de los
médicos tradicionales que no dejan herederos de sus conocimientos ni escritos
sobre los mismos, por la sobreexplotacién de ciertas plantas, la falta de apoyos
gubernamentales, por los procesos de globalizacién en la economia que provoca la
pérdida de zonas naturales, el crecimiento de zonas urbanas y el deterioro
ambiental, entre otras cuestiones. Por lo anterior es importante que las nuevas
generaciones conozcan Yy Vvaloren los conocimientos que se tienen en herbolaria,
producto de nuestra herencia biolégica y cultural.

Es también esencial que los alumnos reconozcan otras formas que hay para
acceder al conocimiento, por ejemplo, a través de sus sentidos, ya que las plantas
no solo se reconocen y distinguen por medio de la vista, sino también a través de su
textura, sabor y aroma. Esto ultimo se menciona ya que al vivir en una ciudad
excesivamente contaminada como lo es la Ciudad de México, provoca que la
percepcion de los olores naturales se esté perdiendo, al igual que el
reconocimiento de los sabores naturales de la comida y por ende que exista la
tendencia de muchas personas a preferir comidas con sabores artificiales.

Aunado a lo anterior, se destaca la importancia que tiene para los alumnos
recopilar informacion mediante la tradicion oral, ya que se les pide ir a algun
mercado y platicar con las hierberas para que ellos a la vez que adquieren
conocimientos puedan valorarlos y mostrar respeto hacia otro tipo de creencias.

Materias involucradas:

Huerto escolar, Espafiol, Arte, Biologia y Geografia



Materiales y requerimientos:

Materiales: Presentacion power point, plantas aromaticas y medicinales vivas y
en seco, biblioteca, internet, libros, enciclopedias, hojas blancas, lapices, colores,
gomas, sacapuntas, plumones.

Requerimientos: Coordinacion con los maestros involucrados, tiempo, ciertas
habilidades para el dibujo, conocimiento sobre herbolaria de hierberas, etc.

Procedimiento: La primera clase, en la asignatura de Espafiol, mediante la lluvia de
ideas, se cuestiona a los alumnos si alguna vez han tomado un té para curarse
algun malestar, si consideran que les ayud6 a sentirse mejor, que mencionen las
plantas medicinales que conocen y para que se utilizan.

Posteriormente, se utiliza una presentacion power point y se da una breve
exposicién sobre la importancia que tiene el uso de las plantas medicinales entre la
poblacibn mexicana para curar diversos males, el valor de estas plantas como
patrimonio cultural y biolégico. Se incluye una explicacién del por qué México tiene
esta gran riqueza de plantas medicinales tratando de establecer la relacion con las
condiciones del medio fisico del pais: ubicacion geografica, diversidad en relieve y
suelos, clima, etc.

Ademas, durante la presentacibn se comenta que actualmente algunas
comunidades indigenas poseen centros de atencion a la salud a través de la
medicina tradicional con apoyo del gobierno, como es el caso de Cuetzalan.

Por dltimo, se les explica que hay que tener cuidado al emplear las plantas
medicinales porque debemos hacer una correcta identificacién de ellas, saber para
gué se emplea cada una, saber como prepararlas y conocer la dosis con la que
deben consumirse, debido a que en exceso algunas pueden ser venenosas como es
el caso del epazote y el arnica.

En una segunda clase (asignatura de Biologia), los alumnos bajan al huerto y se
les explica el por qué se siembran plantas medicinales. También se les indica que a
cada uno se le va asignar una planta medicinal para que una vez que la reconozcan,
la dibujen lo mas exacto que sea posible, siempre tratando de seguir los principios
del dibujo cientifico.

Es importante mencionar que en el huerto se ha procurado sembrar diversas
plantas medicinales y aromaticas como: ajo (antibidtico, desinfectante, antioxidante,
etc.), citronela (repelente natural), albahaca (vias urinaria, colitis, etc.), manzanilla



(desinflamatorio, antiespasmadico, dolor de estébmago, etc.), toronjil (dolor de
estbmago, colicos, emoliente, etc.), hierbabuena (acidez y dolor estomacal, diarrea,
bilis, etc.), Ajenjo (antihelmintico, reumatismo, indigestion y dolor de estémago,
etc.), arnica (golpes, luxaciones, hematomas, acné, antiséptico, etc.), romero
(control de anemia, diurético, reumatismo, etc.), ruda (fortificante, calmante de los
nervios, antihelmintico, etc.) caléndula (problemas digestivos, sabafiones, elimina
abscesos, diurética, etc.), cola de caballo (litiasis renal, cistitis, estimulador de las
defensa, etc.), cebolla (antibiético, gripe, resfriado, tos, calculos renales, etc.),
salvia (tonifica sistema nervioso, reumatismo cronico, cicatriza Ulceras, etc.),
lavanda (calmante y relajante, antiséptico antiinflamatorio, aromatizante, etc.),
mastuerzo (antibidtico, antimicético, analgésico, cicatrizante, diurético, etc.),cilantro
(antiespasmadico, estimulante del apetito, etc.), apio (ayuda a disminuir el
colesterol, es diurético, disminuye el estrefiimiento, etc.), tomillo (antiséptico, tonico
facial refrescante y astringente, etc.), diente de ledn (contiene altos niveles de
hierro y calcio, estimulante de la actividad hepética, digestion de grasas, etc.),
menta (repelente, perfuma estancias cerradas), siempre viva (faringitis, cistitis,
calculos renales, etc.) orégano (pérdida de peso, dolor de muelas, antihistaminico,
antiinflamatorio, enfermedades respiratorias, etc.) e hinojo (facilita la digestion).

Durante el tiempo en que los alumnos estan realizando la actividad, de forma
paralela se aprovecha para “despertar” su sentido del olfato. Se les da un trocito de
cada planta y se les pide que la toquen, la huelan y describan su aroma.

También se les informa a los alumnos que en un huerto de productos
organicos la diversidad de plantas sembradas como hortalizas, florales, arométicas y
medicinales tiene grandes ventajas porque ayuda a combatir plagas de forma
natural, se atrae mas polinizadores, se mejoran las cosechas, entre otras ventajas.
Esto les ayuda a tomar consciencia de la importancia de crear huertos saludables.

En la siguiente clase se revisan los dibujos (asignatura de Arte) y se pide a los
estudiantes como tarea que visiten un mercado popular cercano a su casa, que
compren un poco de la planta que trabajaron y ahora que la dibujen en seco, en la
misma hoja donde hicieron su primer dibujo. Ademas, se les solicita que platiquen
con la hierbera y que le pregunten: cuales son las enfermedades que se curan con
esta planta, cual es su utilidad, como se preparay qué dosis se recomienda para
su uso. Esta informacion la deben agregar en la parte de atras de la hoja, junto con
el nombre cientifico de la planta, previa investigacion.

La entrega del trabajo completo se toma en cuenta para la calificacion del cuarto
bimestre en la materia de Espafiol.
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Conclusiones:

Esta es una de las actividades que mas disfrutan y les gustan a los alumnos ya
gue el tema despierta su curiosidad y al realizar el trabajo al aire libre se relajan.
Algunos maestros y demas personal que los ha observado hacen comentarios
positivos sobre la forma como estan trabajando.

Los aprendizajes que desarrollan son significativos, ya que ponen en practica sus
conocimientos y habilidades de dibujo asi como algunas experiencias vividas en sus
hogares.

La actividad permite a los alumnos visitar mercados populares, acercarse y
platicar con las hierberas, ademas de conocer y valorar el conocimiento popular.

Otro aspecto importante es que se puede trabajar, aun de manera sencilla, el
uso de los sentidos, especialmente el del olfato con el cual los alumnos tienen
nuevas experiencias olfativas a través de las plantas.



Este trabajo da la oportunidad a los alumnos que visualicen al huerto como una
fuente de diversos recursos, que junto con el consumo de hortalizas contribuye al
cuidado de su salud.

Asi mismo, este trabajo permite el didlogo e intercambio de ideas y la
colaboracion entre los maestros participantes.

Ademas el tema posibilita seguir trabajando y profundizando en él ya sea en las
mismas asignaturas o en otras y en otros grados escolares. Por ejemplo, con la
maestra de Quimica se ha hablado sobre la posibilidad de extraer el agente activo
de las plantas.

Por ultimo, cabe mencionar que entre los alumnos surgen comentarios
importantes en donde reflexionan sobre la importancia de la riqueza natural y cultural
gue poseen los mexicanos y manifiestan que hay que aprovecharla y sobre todo
valorarla.

Los Transgénicos en la agricultura, ¢Buenos o malos?
3° de Secundaria, Espafol
Tema: Texto argumentativo

Justificacion:

En la agricultura el tema de los transgénicos ha venido cobrando importancia a
nivel mundial y nacional, debido a la estrecha relacibn que guarda con la
produccién de nuestros alimentos y sus efectos adversos en la agricultura. La
importancia del tema es tal, que grupos ambientalistas han hecho diversas
camparfias en contra del uso de transgénicos, especialmente en el caso del maiz.

En México, el maiz es uno de productos agricolas mas importantes debido a
gue es la base de la alimentacién de la poblacion, por la gran variedad de formas de
preparacion y de usos que tiene, ademas de estar relacionado con celebraciones y
tradiciones desde la época prehispénica, entre otras razones.

Nuestro pais es reconocido por su rigueza en la variedad de razas de maiz. En
la pagina de CONABIO se menciona “En América Latina se han descrito cerca de
220 razas de maiz (Goodman y McK. Bird. 1977), de las cuales 64 (29%) se han
identificado, y descrito en su mayoria, para México (Anderson 1946, Wellhausen et.
al. 1951, Hernandez y Alanis 1970, Ortega 1986, Sanchez 1989, Sanchez et al.
2000), por lo que es preocupante que el gobierno de México otorgue permiso a
empresas trasnacionales, como Monsanto, para que experimenten con sus semillas
transgénicas en el campo mexicano; esto nos afectaria porque por un lado podemos



ir perdiendo riqueza biologica y por el otro reducimos nuestra posibilidad de ser
autosuficientes en la produccion de este alimento, ya que dependeriamos de la
compra de semillas.

Importancia del aprendizaje:

Es importante que los alumnos estén informados sobre temas que tienen que ver
con cuestiones de salud, alimentacion, ambiente, entre otros; para que puedan
normar su criterio y tomar decisiones propias y apropiadas.

La comunicacion escrita es una habilidad que los estudiantes requieren trabajar
de forma continua. El tema de los transgénicos en el maiz es el pretexto para que
los alumnos elaboren un texto argumentativo a la vez que se informan sobre un
tema que a todos nos concierne.

Unido a lo anterior se busca que los alumnos vayan aprendiendo a discriminar la
informacion importante de la que no lo es, a leer el trasfondo de articulos que
contienen diferentes puntos de vista sobre un mismo tema y a redactar textos
argumentativos.

Materias involucradas:
Huerto, Espafiol, Geografiay Biologia, Quimica y Educacién Ambiental
Materiales y requerimientos:

Materiales: Presentacién power point sobre transgénicos, copias de dos articulos
escritos con dos puntos de vista diferentes sobre el tema del maiz, cuadernos,
plumas, marca textos, diccionarios, computadoras e internet.

Requerimientos: Dialogo y colaboracion entre profesores, tiempo para la
investigacion previa sobre el tema, para encontrar los articulos antagonicos y para
hacer la presentacion del tema a los alumnos de forma neutral para no influir en su
opinidn, y dar indicaciones claras a los alumnos sobre lo que van a hacer y de lo
gue se espera que entreguen.

Procedimiento:

El trabajo dio inicio en una reunion con las maestras de Espafiol en donde se les
pregunto si tenian alguna idea de como se podia vincular el huerto con su materia y
si habia un tema que necesitan trabajar de forma inmediata. Se acordd que los
alumnos escribieran un texto argumentativo sobre si el gobierno mexicano debia
otorgar el permiso a las empresas transnacionales para sembrar maiz transgénico
en nuestro territorio, ya que este tema se presta mucho a debate.



Se acord6 también buscar articulos que hablaran sobre el tema y que pudieran
comprender los alumnos de secundaria, uno a favor de esta iniciativa y otro en
contra.

A patrtir de esto se realizo una investigacion procurando que la informacién fuera
neutral y comprensible para uno mismo y para los estudiantes. Con la informacion
obtenida se elaboré una presentacion power point donde se explica qué son los
transgénicos, que se pretende hacer con ellos, etc.

Una vez que se tuvieron los articulos se pusieron a consideracion de las
maestras. Una vez aprobados se procedio a hacer la presentacién a los alumnos.

Durante la explicacion se procuré no emitir nuestro punto de vista personal para
no influir en los argumentos de su articulo.

Al concluir la presentacion, a cada alumno se les proporcionaron los dos
articulos, y su maestra les explic6 que tenian que leerlos, después subrayar la
informacion relevante y con colores las palabras que no fueran claras para ellos,
para buscarlas en el diccionario y que si habia dudas se acercaran a las maestras
para hacer la aclaracion respectiva.

Una vez revisada la informacion, los alumnos escribieron un articulo
argumentativo, manifestando su punto de vista a favor o en contra de los
transgénicos. El siguiente escrito es un ejemplo del trabajo realizado por uno de
los alumnos de tercero de secundaria:

La amenaza del transgénico

Alvaro Francisco Padilla Garzén

Actualmente vivimos en una situaciéon de “concentracion de la riqueza” en la que en
todos los ambitos los ricos y la gente privilegiada buscan mas poder y mas riqueza,
marginando los intereses de las comunidades indigenas o de la gente de bajos recursos, sin

importarles sus condiciones de vida.

El maiz transgénico pone en amenaza el trabajo y la autonomia de cientos de grupos y
comunidades agricolas mexicanos. El maiz transgénico esta patentado; y no por la gente
indigena o agricultora sino por compafiias transnacionales multimillonarias, que son
extranjeras en su mayoria, y que estan acabando la especie nativa que los mexicanos hemos
cultivado y cuidado durante siglos. Estan contaminando las tierras agricolas de nuestro pueblo

mexicano, y se esta permitiendo por mero interés personal de nuestros gobernantes.



Las compaiiias transnacionales ademds de contaminar las tierras indigenas y agricolas
mexicanas con sus despreciables transgénicos, que nosotros nunca pedimos, demandan a
los propietarios de las tierras. Los agricultores nativos y duefios originarios de las tierras
agricolas mexicanas y del maiz, quienes son las verdaderas “victimas de la contaminacién”

provocada por los transgénicos son “acusados de plagio”.

Algunos defensores de los transgénicos afirman que con ellos “la siembra y exportacién
aumentaran hasta en un veinte por ciento”[1] pero esto no necesariamente nos favorece,
porque tomando en cuenta la ley econdmica de la oferta y la demanda, si sobre producimos
maiz su precio bajard, ademas las ganancias de la produccion del maiz transgénico no serian
en su mayoria para el pueblo mexicano sino para las firmas transnacionales que se quieren

apropiar de otro de nuestros recursos.

Otros argumentan que actualmente el maiz que consumimos ya es transgénico y por
eso se sienten con derecho de poner en practica sus creaciones. A ellos pregunto é¢para qué
gueremos ensuciar mas algo que ya esta sucio? ¢Por qué no mejor invertir en el desarrollo

de la regeneracion de tierras agricolas, que se ha convertido en un problema nacional?

La salud es otro problema que supone el maiz transgénico, al ser esta una tecnologia
nueva, no se han estudiado los problemas de salud que el transgénico podria traer a largo
plazo. Se sabe que el maiz transgénico causa “problemas de genética” a las personas como

fuertes “alergias” y peligrosos “dafios fisioldgicos” producidos por las esporas.

El proceso de legalizacion del transgénico se esta llevando “con absoluta falta de
transparencia”, nuestro gobierno corrupto nos oculta informacién. Las medidas tomadas
“no se han informado ni consultado con los habitantes” de los estados en los que se pondran

a prueba los transgénicos. Estas acciones del gobierno violan la soberania mexicana.

No permitamos la legalizacion de los transgénicos, no perdamos nuestro alimento,
nuestra cultura y tradicion milenaria. No cedamos nuestras tierras y nuestra “especie
nativa”. No cedamos a las empresas multimillonarias transnacionales que osan quitarnos
nuestro maiz, modificaAndolo y cambiandolo para su beneficio. Exijamos a nuestro gobierno

que proteja los intereses de su pueblo.

Alto a la corrupcién y a la concentracidén de poder. iMéxico para los mexicanos! Y no
solo para los que tienen el poder, sino que para el pueblo trabajador. Di no a los

transgénicos. Son una amenaza que tenemos que parar ya.
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Conclusiones:

Este tipo de trabajos posibilita el acercamiento de los alumnos a temas de
actualidad y que les afectan, sobre los cuales tienen dudas o curiosidad, pero por
falta de tiempo u otras cuestiones, dificilmente buscarian informacion sobre los
mismos.

Argumentar, exponer ideas y puntos de vista personales, es una tareas que
puede llegar a ser complicada para los jovenes, por lo mismo, este tipo de
trabajos, es una oportunidad para desarrollar un tema tan importante como lo es el
de los transgénicos, al tiempo que ensayan la produccion de textos argumentativos.

Con la actividad fluye la comunicacién e intercambio de ideas entre los
maestros participantes al mismo tiempo que se enriguecen las materias.

Se abren las puertas para que se conozca el trabajo que cada uno de los

maestros realiza, asi como los diferentes estilos de ensefianza que tiene cada uno,
gue haya intercambio de ideas, todo esto en beneficio de los estudiantes.

El mapa del huerto escolar.
6° de primaria/ 1° de Secundaria

Justificacion:
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El objeto de estudio de la Geografia es el espacio geogréfico, el cual se
acostumbra a representar mas a través de mapas. La elaboracion de éstos es
complicado, el alumno desarrolla su inteligencia espacial y diversas habilidades
como la orientacion, la ubicacion, el trazado en papel de lo que ve en la realidad, el
uso de escalas, etc.

Aprovechando las ventajas que ofrece el huerto escolar, se retoma del bloque |
de la materia de Geografia donde la competencia a desarrollar es el manejo de la
informacién geografica, el que los alumnos elaboren un mapa del huerto.

Importancia del aprendizaje.

La inteligencia espacial la emplean las personas en su vida diaria para realizar
diversas actividades, ademas existen diversos oficios y profesiones que requieren
del uso de una buena orientacién espacial para el desarrollo de su trabajo. Es asi
gue el desarrollar esta capacidad en los alumnos es importante.

Gonzato y Godino (s/f, 5) mencionan algunas habilidades que se requieren para
poder representar bien lo espacial como “la habilidad de reconocer un objeto
tridimensional desde angulos diferentes, la habilidad de describir un espacio
conocido con un lenguaje adecuado o con una representacion grafica, la habilidad
de comprender una representacion grafica de un espacio...”

Por lo que trazar un mapa a partir de la realidad observada puede llegar a ser
complicado, pero es retador e interesante para los alumnos.

Materias involucradas

Huerto escolar, Geografia de México y del mundo, Matematicas y Arte.
Materiales y requerimientos:

Materiales: Flexbmetro, hojas blancas tamafio doble carta, juegos de geometria,
colores, plumones, lapices, goma, sacapuntas, brujula, celular, computadora y

aplicacion Google Earth.

Requerimientos: Coordinacién con maestros de Geografia y Matematicas,
apoyo a los alumnos para orientarse, etc.

Procedimiento:

Durante la primera clase se cuestiona a los alumnos sobre la forma de como el
hombre representa el espacio geogréfico, la utilidad de los mapas y los elementos



gue debe contener un mapa para ser interpretado. También se les pregunta sobre
los profesionistas o0 trabajos que necesitan del empleo de mapas con el fin de
resaltar la importancia de los mismos. Por ultimo, se enfatiza la utilidad de los mapas
para la planeacion de los cultivos y de otras actividades en el huerto.

En seguida se les solicita a los alumnos ir al huerto y con la ayuda de la brudjula y
la posicion del sol se les ensefia a orientarse.

Posteriormente, organizados en grupos de trabajo, se les proporciona a los
alumnos el material necesario. Enseguida se escriben en el pizarrén las medidas
del huerto empleando los puntos cardinales. y se les pide que hagan un mapa del
huerto en el cual debe incluir; Titulo, orientacion, simbologia, coordenadas
geograficas y escala, ya que el mapa debe ser elaborado a escala 1m = 1 cm. Para
encontrar las coordenadas geograficas se les pide utilizar la aplicacion de Google
earth.

Mientras empiezan a trazar su mapa, es comdn que surjan muchas dudas e
inquietudes, por lo que es importante acercarse a ellos para cuestionarlos,
orientarlos y hacerles sugerencias. Es frecuente que pidan volver a trabajar en el
huerto para verificar su informacién y regresan con nuevas dudas e ideas.

En la siguiente clase se escribe nuevamente en el pizarron lo que debe contener
el mapa y se les pide a los alumnos que elaboren una simbologia propia y que no
olviden revisar que éste coincida con lo que hay en el huerto.

En la Ultima clase se les pide que observen su mapa e indiquen a qué figura
geométrica corresponde la forma del huerto y que obtengan el perimetro y area del
mismo.

Conclusiones:

Al comenzar a trazar el mapa del huerto, muchos equipos dibujan un rectangulo
afirmando que es su forma correcta, pero cuando se les indica que revisen
nuevamente los datos, se dan cuenta que en realidad la figura del huerto
corresponde a un trapecio. Hay quienes incluso mencionan con gran sorpresa que
“el huerto esta chueco” y lo relacionan con la forma de la porteria que esta en las
canchas de futbol que estan justamente atras del huerto. Con esto se enfatiza a los
alumnos sobre como en ocasiones los sentidos nos engafian.

Este trabajo permite revisar con los alumnos el tema de orientacion empleando
Su propio cuerpo, lo cual les ayuda a hacer una asociacion mas real y menos dificil
de olvidar.



También es importante mencionar que trazar el mapa y organizar la informacion
gue debe contener, es algo que a estas edades se les dificulta, pero a través del
ensayo y el error los alumnos logran buenos resultados, e incluso hay alumnos cuya
orientacion espacial es magnifica.

Cabe mencionar que otro aspecto al que se enfrentan los alumnos en este
trabajo, es ponerse de acuerdo sobre la informacién que es importante y la que no
para incluirla en sus mapas, asi como representarla. Es asi como el trabajo en
equipo y el didlogo entre compafieros para llegar a un consenso cobra relevancia al
realizar el mapa.

Como reflexion personal y profesora de Geografia veo que muchas veces los
maestros creemos y damos por sentado que todos los alumnos comprenden los
conceptos y adquieren las habilidades al trabajarlas en clase, pero la habilidad
espacial es una de las mas complejas y la adquisicién de la misma requiere de un
trabajo continuo y de mucha paciencia por parte de nosotros, evitando con ello la
frustracion.

Por dltimo, es importante mencionar que como organizadora del trabajo del
huerto se debe ver en qué partes del programa de las asignaturas hay concordancia
con algun aspecto asociado al huerto para poderle solicitar al profesor en ese
momento a su grupo y acordar la actividad conjunta, porque se pretende que las
actividades programadas sean mas significativas para el alumno y le sean de gran
utilidad al profesor.

Sembrando papas y descubriendo historias y posibles vocaciones.
(todos los grados)

Justificacion:

Dadas las caracteristicas fisicas del suelo del huerto, del clima y del tiempo que
llevamos en el lugar donde nos ubicamos, desconociamos cuales hortalizas podian
ser cultivadas en el huerto con éxito, por lo que en un recorrido por los alrededores
se pregunt6 a los campesinos de la zona qué productos sembraban. Comentaron
gue se siembra principalmente maiz, calabaza, huauzontle y cempasuchil, chayote y
gue ademas se tienen algunos arboles frutales como higueras, manzanos entre
otros.

Por lo anterior se empezd ensayando con varios productos como: maiz,
lechuga, calabaza,, acelga, zanahoria, jitomate, y espinaca. Con algunos se
tuvieron buenos resultados, pero con el maiz y la espinaca no. El primero por el
suelo delgado que se tiene y la segunda por su pronta floracion.



En la busqueda de productos por sembrar habia la insistencia de los alumnos
para sembrar papas, a lo cual se accedio dado el interés que ellos mostraban.

Cabe sefalar que la papa es uno de los alimentos mas consumidos a nivel
mundial. En el caso de México es uno de los productos mas importantes en cuanto a
su consumo 'y produccion.

Historicamente el cultivo de la papa ha salvado a naciones enteras del hambre,
como es el caso de Polonia, pero sus plagas también han provocado en otros
paises como Irlanda la muerte de alrededor de un millén de personas y junto con
otras causas la migracién de su poblacion.

Ahora bien, de los aprendizajes que se espera lograr con los alumnos, es que
vean el trabajo que se requiere para producir los alimentos que consumen y las
dificultades para lograrlo, que empiecen a tomar conciencia del desperdicio de los
mismos que se da dentro de la comunidad.

Por dltimo, es importante mencionar que al planear los cultivos de cada ciclo
agricola, se aplica el sistema de rotacion y asociacion de cultivos, ademas de
aceptar las sugerencias de los alumnos sobre los productos que quieren sembrar.

Materias involucradas:
Espafiol, Geografia de México y del Mundo, Historia y Huerto.
Materiales y requerimientos.

Materiales: suelo, abono, herramientas de labranza, papas brotadas, reglas,
etiquetas, un espacio para guardar las papas mientras brotan, informacién agricola
sobre la siembra y cosecha de la papa, libro Bajo el espino de Marita Conlon de
McKenna.

Requerimientos: Paciencia para es papas broten, colaboracion por parte de los
alumnos, coordinacién con los maestros para que permitan a sus grupos salir al
huerto.

Procedimiento:

En febrero se le da a cada alumno de los grupos que van a sembrar las papas
una de ellas y se les pide que sobre una etigueta pongan sus datos para
identificarla. Posteriormente se colocan en un lugar oscuro para que broten y puedan
ser sembradas mas adelante.



En la materia de Espafol se les da a leer el libro Bajo el espino. en un tiempo
determinado analizan la obra guiados por la maestra de la materia.

Cada semana mientras hacen la lectura se les pide a los alumnos que vayan
observando el desarrollo de sus papas, Yy vean como avanza el proceso de
brotacion, y sobre todo que se fijen en el tiempo que tarda en aparecer el primer
brote.

Una vez que han brotado las papas y se ha preparado la tierra, se siembran y se
procede a darles los cuidados pertinentes.

Cuando llega el tiempo de la cosecha se pide a los alumnos que saquen las
papas. Lo cual resulta ser muy agradable para ellos.

Con las papas que se cosecharon, los alumnos prepararon un guisado,
aprovechando que habia acelgas.

Conclusiones:

La siembra de papas es una oportunidad para que los alumnos observen que no
todas brotan, aunque se vean bonitas, ademas de que requieren de un periodo de
tiempo largo para brotar y crecer, asi como de muchos cuidados hasta que puedan
ser cosechadas y consumidas.

Lo anterior de algun modo, les permite empezar a tomar conciencia del trabajo
gue hay detras de la obtencion de un producto. De aqui la importancia de cuidar los
alimentos y evitar en lo posible su desperdicio. Cuestion que hay que seguir
trabajando con ellos.

La lectura que realizaron los alumnos con el pretexto del cultivo de papas,
permitié establecer la relacidn entre una “simple plaga” que puede poner en serias
dificultades a una regidn o hasta una nacion.



Por otra parte, la preparacion de las papas, que no estaba incluido dentro de
esta practica, fue muy importante, ya que los alumnos se mostraron muy contentos,
emocionados Yy cooperaron muy bien durante la preparacion de las mismas.
Muchos manifestaron su deseo de poder hacer esto mas seguido, pero también
sobre la posibilidad de estudiar la carrera de Chef.

También he de mencionar que los alumnos que guisaron las papas, también
repartieron la comida a sus compafieros, lo cual hicieron con mucho gusto.

Contrario a lo que se piensa, en los alumnos hay mucha disposicién para
aprender, trabaja y cooperar, por lo que aprovechar espacios como el huerto para
desarrollar habilidades, actitudes y valores permite abrir nuevos caminos para
trabajar de forma colaborativa y para que los alumnos muestren una actitud de
servicio y de buena convivencia.

Elaboracion de composta.
Justificacion:

Como ya se sefialo, el huerto es un proyecto que busca alcanzar varios
objetivos, entre ellos contribuir a la educacion ambiental en la escuela, debido al
fuerte impacto que hoy en dia tiene nuestro estilo de vida sobre el entorno.

Cabe mencionar que el cuidado ambiental concierne a todos, pero por diversas
razones esto se pasa por alto, e incluso no falta quien piense que es trabajo de
otros y que si no hubiera basura que recoger, las personas que se dedican a hacerlo
no tendrian trabajo.

Sabemos que la generacién y disposicion de la basura en la Ciudad de México
es un verdadero problema y por su parte las personas no alcanzan a ver la relacion
de esta con los efectos sobre el aire, agua, suelo, en la produccién de fauna
nociva y por consiguiente las enfermedades asociadas.

Llevar a cabo un adecuado manejo de la "basura” requiere de un cambio de
enfoque, es decir no ver a la basura como tal, sino como un “recurso potencial’
ademas de una practica continua que cree un habito en las personas en cuanto a la
separacion y disposicion de la misma.

Es importante sefialar que en la escuela hay contenedores debidamente
sefalizados para que los alumnos separen la basura, pero esto no se ha logrado
del todo, por lo que se siguen buscando estrategias para conseguirlo. Una de estas
estrategias es a través de la elaboracion de composta, la cual permite ir creando un



habito entre los alumnos ademas de permitir que vean a la basura, como un
recurso.

Importancia del aprendizaje:

Cada vez es mas imperioso y urgente que las personas sean conscientes de las
implicaciones que tienen sus acciones, y que traten en la medida de lo posible
contribuir de forma personal al cuidado del ambiente. Una forma de hacerlo es a
través del manejo adecuado de los desechos que generan.

Es asi que, con esta actividad se pretende que los alumnos continten
cooperando con la separacion de la basura, ademas de observar que lo que
consideran basura, se convierte en un excelente fertilizante natural que ayuda a
regenerar los nutrientes del suelo y por consiguiente a producir alimentos sanos y de
excelente sabor, todo esto a través de un manejo adecuado de la misma.

Con lo anterior se refuerza la idea sobre que la “basura” es en realidad un
recurso valioso, que no debiera ser un problema.

Materias implicadas:

Huerto escolar, Ciencias, Geografia de México y del Mundo, Artes, Franceés, etc. De
hecho, aqui se pide a maestros de diversas materias salir con sus grupos al huerto,
ya que como se menciond antes, el problema de la basura concierne a todos.

Materiales y requerimientos:

Materiales: botes de basura marcados para la separacion basura organica e
inorganica, desechos organicos de la cafeteria y del salon de maestros, espacio
dentro del huerto previamente preparado para hacer composta, estiércol, tierra,
palas, bieldos, agua, regaderas, ramas de arbol, pasto seco, muestra de composta,
muestra de tierra sin compostear, cernidor, cartel con los pasos para la elaboracion
de composta y carteles invitando a los miembros de la escuela a separar la basura.

Requerimientos: colaboraciéon y apoyo de la comunidad al separar la basura,

coordinacion con los maestros de diferentes materias, programacion de las
actividades. con diferentes grupos.

Procedimiento:

Se inicié con la eleccion de un espacio dentro del huerto para elaborar la
composta y con su acondicionamiento.



Una vez que estuvo listo el compostero, en la clase de Franceés, a los alumnos
de segundo de secundaria se les dio una breve platica sobre la importancia de la
correcta separacion de la basura, al mismo tiempo que se les pididé elaborar
carteles invitando a sus compafieros a participar en la campafa de separacion de la
misma.

Una vez realizados los carteles, se pegaron en diferentes zonas de la escuela y
durante la Ceremonia Civica, se avisO a la comunidad sobre la actividad que se iba
arealizar y se solicité su colaboracién separando la basura organica.

Posteriormente, en forma programada se trabaja con los alumnos en el area del
compostero. Durante la misma se muestra a los alumnos un frasco conteniendo
composta lista y cernida y otro frasco con suelo normal. Se les pide que destapen
los frascos y los huelan con cuidado, toquen vy sientan la humedad de las muestras,
para que posteriormente indiquen cuéles son sus diferencias. Se enfatiza que
después de elaborada la composta se obtiene una tierra de textura suave y
esponjosa, con buena humedad y con olor a tierra mojada, donde no se observan
restos del material con que se elaboro.

También se les platica a los alumnos que al elaborar composta lo que se hace es
imitar los procesos fisicos y biolégicos que ocurren de forma natural, que lo que se
va a tratar de hacer es llevar los desechos a un proceso de descomposicion y evitar
con el exceso de humedad y la falta de oxigeno la pudricion.

Otro punto que se les explica que la basura es un recurso y que al elaborar
composta y colocarla en el huerto se cierra un circuito en el que se abona la tierra de
forma natural, en el cual no se tiene que invertir recursos econémicos, y con ello se
contribuye al cuidado del planeta.

Posteriormente, mientras se va explicando paso a paso como se elabora la
composta a cada alumno se le va asignando una tarea para que contribuyan en
este proceso.

Después de un tiempo y cuando la composta esta lista , nuevamente se
programa la salida de los alumnos al huerto para cernirla y afadirla al suelo del
huerto.

Durante esta ultima actividad se invita a los alumnos a comparar como era la
composta al inicio y como cambia al final. De esto los alumnos hacen buenos
comentarios sobre el resultado final.



Conclusiones:

Elaborar composta en el huerto permite a los alumnos y maestros observar y
aprender el procedimiento de forma completa. Ven como son los materiales que van
a formar la composta y al final en lo que se han transformado.

Es frecuente que, al abonar el suelo con el estiércol, los alumnos muestran asco
y sus expresiones son de rechazo, pero al obtener la composta hay un cambio
notable en su actitud ademas de sorpresa y muchos de ellos hacen comentarios
positivos.

A los chicos se les dificulta aceptar que para fertilizar la tierra y producir
alimentos se emplean materiales de desecho como estiércol y composta. Es asi
gue esta es una gran oportunidad para explicar a los alumnos procesos naturales
como los ciclos del carbono, nitrégeno, potasio y del fosforo. y relacionarlos con
sus clases de Quimica y Biologia.

Ademas, con el tema de la composta se trabaja conceptos de pudricion,
descomposicion y se asocia a lo que pasa al final de la vida con los cuerpos de
todos los seres vivos.

Tanto en la elaboracion de la composta como en la obtencidén de la misma, la
participacion de los alumnos es siempre amplia a pesar de sus prejuicios y acaban
disfrutando mucho la actividad.

La misma inquietud y cuestionamientos que se hacen los alumnos va
permitiendo enriquecer el trabajo en el huerto y ellos nos dan ideas para trabajar
otros temas, como es el caso del interés en algunos alumnos, que viven
departamentos y preguntan cémo pueden elaborar composta en sus viviendas, por
lo que se procedio a investigar sobre formas viables para trabajar este subtema.

Por ultimo, es importante sefalar que este proceso es un buen ejemplo de una
actividad que permite acercar a los alumnos a procesos naturales conjuntando lo
tedrico con lo practico.



¢, Cual fertilizante es mejor?
Nivel: tercero de Secundaria.

Justificacion:

Dia a dia en la naturaleza suceden diferentes ciclos biogeoquimicos, vitales para
la vida, y desde el punto de vista humano, para las actividades econdémicas. Dentro
de los ciclos méas importantes se encuentran el del agua, del Nitrégeno, del Fésforo,
del Potasio y del Carbono.

En el caso del Nitrdgeno (N), forma parte de la atmésfera, ocupando un 78.08%
de su volumen. De acuerdo con Orozco (2010, p.24), “es un componente importante
de las proteinas y de los compuestos organicos como bases nitrogenadas y acidos
nucleicos, enzimas y coenzimas, vitaminas glico y lipoproteinas y pigmentos. Forma
parte de la estructura de aminoacidos y proteinas, es constituyente activador de
todas las enzimas. Interviene en procesos de absorcion ibnica, fotosintesis,
respiracion y sintesis, multiplicacién y diferenciacion celular y herencia. Favorece el
crecimiento. Forma parte del 1-4 % del peso seco de la planta”.

Asi mismo, como o menciona De la Llata (2003, p. 121) “El nitrégeno al ser un
gas inerte la mayoria de los organismos no lo pueden emplear de forma directa en
su metabolismo, sino que necesitan encontrarlo en forma de nitratos o de
compuestos de amonio en el sustrato, para que los productores primarios puedan
transformarlo en proteina y asi continuar la cadena trofica.

Por su parte el fosforo (P), es un elemento esencial para las plantas. Juega un
papel vital en todos los procesos que requieren de transferencia de energia como lo
es en los procesos de la fotosintesis, la transferencia genética, el transporte de
nutrientes. Influye en la formacién de semillas y de raices. Es regulador principal
para todos los ciclos vitales de la planta.



En el caso del ciclo del carbono, es uno de los mas importantes para las
plantas, al participar en el proceso de la fotosintesis, donde el carbono se
transforma gracias a la luz solar, produciendo el material nutritivo indispensables
para los seres vivos y el O2, iniciAndose con esto las cadenas alimenticias.

Por ultimo, el potasio (K), es importante para la sintesis de proteinas e hidratos
de carbono, influye en la firmeza de tejido (solidez del tallo), resistencia y calidad
(conformacion del fruto) en la regulacion estomatica, en los periodos de sequia y
durante las heladas tardias de primavera.

Tanto en las asignaturas de Biologia, Quimica y Geografia , estos ciclos son
estudiados y retomarlos dentro de las actividades del huerto, y con la colaboracion
de los maestros llega a concretarse una actividad interesante y adecuada para
alumnos del ultimo grado de secundaria. Los propdsitos de esta actividad son: llevar
a cabo un experimento que explique cual es el fertilizante mas adecuado para la
huerta, explicar y profundizar de forma méas detallada los ciclos bioquimicos para la
vida, describir cémo funcionan los abonos en las plantas, y al final reportar en el
“news letter” de la comunidad, en un articulo con los resultados obtenidos.

Materias implicadas:
Quimica, Biologia, Geografia, Estadistica y Huerto.

Materiales y requerimientos.

Materiales por grupo:

e 12 Muestras de suelo sin fertilizante.

e Diferentes tipos de fertilizantes:  lombricomposta, un fertilizante quimico,
cenizas de cigarro y estiércol de borrego composteado, todo por triplicado.
1 béascula
12 macetas con la misma capacidad
Etiquetas
Bolsas para guardar muestras.

Palas de jardineria.

Semillas de chicharo.

Cintas o reglas para medir

Termometro

Mesas para colocar muestras en el huerto
Hojas de registro.

Regaderas

Cubetas



Requerimientos:

Trabajo previo y consensuado entre los maestros participantes.

Platica previa con los alumnos para indicarles lo que se va a hacer.
Preparacion del material y busqueda del lugar donde se van a dejar las
muestras.

Previa revision de los ciclos biogeoquimicos en el salén de clase.

Hojas de registro consensuadas y preparadas con anticipacion.

Procedimiento:

e Los maestros involucrados realizan juntas previas para acordar la forma como
se va a trabajar.

e Se considera que, como parte de los programas de Quimica, de Biologia y
Geografia los maestros han revisados con sus alumnos los ciclos
biogeoquimicos (agua, carbono, nitrégeno, fésforoy potasio)

e Se acuerda la fecha para realizar la préactica y para tomar las medidas de
crecimiento de las plantas cada semana.

e En la primera clase se les explica a los alumnos lo que se va a hacer y que
necesitan disefiar sus hojas de registro considerando sus variables de control.

e En otra clase se revisa la hoja de registro y se les informa a los alumnos
cuanta tierra se va a usar, cuanto de cada fertilizante, etc. También se les
proporcionan las caracteristicas generales del lugar donde se tomaron las
muestras y se les pide que al reportar sus resultados describan y elaboren un
mapa del lugar y éste esté orientado.

e El dia de la préactica se inicia con un breve cuestionario dirigido a todos los
alumnos para que ellos lo vayan contestando y al mismo tiempo se puedan
aclarar dudas. Esto se hace con el apoyo del maestro de quimica y asi los
alumnos pueden empezar a discernir la forma como funcionan los
fertilizantes naturales y artificiales a partir de los conocimientos que tienen de
los ciclos biogeoquimicos. Se cuestiona sobre las ventajas y desventajas de
cada uno de los diferentes fertilizantes y por ultimo se pregunta cual
consideran mejor para cultivar alimentos.

e Se va al huerto donde ya estan preparados los materiales y se les pide que
siembren las semillas de chicharo previa preparacion de las macetas.

e (Cada semana antes de iniciar la clase de quimica los alumnos hacen sus
mediciones y observaciones y las anotan en las hojas de registro, esto con
la finalidad de llegar a que ellos obtengan sus conclusiones y puedan
explicar cual resulté ser el fertilizante mas recomendado.
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9.

10.

11.

éCual fertilizante es mejor para las plantas del huerto escolar?

Alumno: Grupo Fecha

Cuestionario inicial

éQué caracteristicas debe tener un suelo agricola?

éCuales de esas caracteristicas crees que tiene el suelo de nuestro
huerto?

Con los nutrientes que tiene el suelo, crees que se pueden obtener
una adecuada produccién de hortalizas.

Consideras que es necesario aportar nuevos elementos al suelo.
é¢Qué es un abono? y ¢Para qué sirve?
é¢Qué tipos de abonos conoces?

¢Qué diferencia existen entre los abonos orgdnicos y los artificiales?
éQué diferencia hay entre el estiércol y la composta?

éCual es la ventaja de usar un tipo u otro de abono?

éQué factores inciden en la elaboraciéon de compost?

éQué tan facil o dificil es elaborar compost?

Tablas de registro empleadas:

Registro de datos sobre crecimiento de las plantas

Crecimiento de plantas de chicharo en centimetros

Tipo de abono

Semanal | Semana2 | Semana3 Semana 4 | Semana5

Muestra

1




Abono quimico

Muestra
2

Muestra
3

Ceniza de cigarro

Muestra
1

Muestra
2

Muestra
3

Lombricomposta

Muestra
1

Muestra
2

Muestra
3

Estiércol de
borrego

Muestra
1

Muestra
2

Muestra
3

Observaciones:




Registro de evolucién de las plantas de chicharo

Tipo de abono Muestra Fecha de
germinacién

Fechade
aparicion
de hojas
primarias

Fecha de
aparicion de
hojas
secundarias

fecha de
aparicion
del tallo

Quimico

Ceniza de cigarro

Lombricomposta




1
Ny 2
Estiércol de
borrego
3

Conclusiones:

e Este trabajo que inicié de una platica con el maestro de Quimica detond en un
trabajo mas formal y los alumnos pudieron revisar los diferentes ciclos
biogeoquimicos que se suceden dia a dia en la naturaleza, ademas de
comprender por qué para producir alimentos se emplean fertilizantes, entre
ellos el estiércol, en que partes del ciclo interviene el hombre y que al hacerlo
sin responsabilidad y conocimiento provoca problemas al exceder los
desechos que envia a la naturaleza.

e Pueden comprender que en los ciclos biogeoquimicos la naturaleza no
desperdicia nada.

e Entre los maestros participantes se establecié un didlogo constructivo donde
todos aportaron ideas, observaciones que enriquecieron y mejoraron la
actividad.

e Con estas actividades se abre el camino para que los alumnos a partir de la
teoria y la practica pueden responder con fundamentos.

e Este tipo de actividades permite a los alumnos a observar de forma mas
controlada fendmenos de la naturaleza y sus efectos.



e Los alumnos pueden de algin modo ver que en la naturaleza hay ciclos y que
estos ciclos los emplea la naturaleza para mantener un equilibrio, que ella no
desperdicia nada y que la intervencion del hombre en estos ciclos provoca
problemas al exceder en los desechos que produce.

e Los alumnos se muestran interesados y por lo mismo su participacion y
compromiso es bueno.

e En los alumnos se fomenta valores de responsabilidad y compromiso ya que
tienen que cuidar y vigilar sus siembras, ademas de registrar los datos de
cada semana

e Cabe sefialar que conjuntando los temas de elaboracién de composta, ciclos
bioquimicos, experimento de ¢Cudl fertilizante es mejor?, se promueve la
multidisciplinariedad y la transversalidad en la escuela. Ademas de llevar el
conocimiento mas alla de la explicacion hacia la préactica.

e Silos alumnos pudieran comprender el tema analizado en el salon de clases
y ademas llevarlo a cuestiones reales, el resultado en términos de
aprendizaje seria bueno, ya que el alumno veria que su esfuerzo tiene una
recompensa, podria ademas empezar a vincular el nuevo aprendizaje con
otros saberes, y de acuerdo a sus capacidades/ habilidades en algunos casos
llevarlo a explicar cuestiones de la vida diaria.

El suelo un ecosistema vivo: las lombrices y su importancia.
Justificacion:

Las lombrices son habitantes del suelo y su papel es de suma importancia ya que
son vitales para la salud del suelo (tierra), pero pocas veces se comprende el valor
qgue tienen en la agricultura. Si las personas las ven es comdn que las maten
porque creen, erroneamente, que perjudican y se comen las plantas.

La crianza de lombriz es una forma ecolégica y natural de transformar los desechos
organicos, disminuyendo con ello la generacion de basura organica y toda su
problematica. Ademas, es importante sefialar que el humus de lombriz es uno de los
mejores abonos naturales que hay y ayuda a restaurar suelos.

Importancia del aprendizaje.
Platicar con los alumnos sobre las caracteristicas de este anélido permite despertar

su curiosidad, aclarar mitos y falsas ideas que tienen, ademas de promover el valor
de la diversidad biolégica, pero sobre todo cuando ellos trabajan en la limpieza,



labranza y cultivo de las hortalizas es deseable que las respeten y las vean como
nuestros grandes aliados.

Materias involucradas:
Huerto, Biologia y Geografia.

Materiales: Presentacion Power point, computadora, proyector, restos de frutas y
verduras, lombriz roja californiana (Eisenia foetida), lupas, cajas de petri con tierra.

Requerimientos: Coordinacion entre maestros, buena planeacion, disponibilidad de
tiempo.

Procedimiento:

Mediante una presentacion Power point se muestran diferentes imagenes de
las lombrices de tierra al mismo tiempo que se platica con los alumnos sobre su
morfologia, comportamiento e importancia de las mismas para las tierras de cultivo.
Se comenta también sobre las curiosidades y mitos que hay alrededor de ellas y se
les muestran algunos ejemplares los cuales pueden observar a través de las lupas.

En una segunda clase con los alumnos en el huerto se les explica cdmo se prepara
el lugar para que vivan las lombrices, la forma como se trabaja con ellas y como se
les alimenta y cuida, ademas de la forma como se obtiene el lixiviado y la
lombricomposta, etc.

Conclusiones:

Cuando por primera vez algunos alumnos hacen la limpieza y labranza de la
parcelay encuentran lombrices, su primera reaccion es matarlas o dividirlas para
ver si se producen nuevas lombrices. Normalmente las alumnas gritan y exclaman
gue son un asco y dan muestras de repulsion.

Se ha observado que las platicas sobre las lombrices de tierra despiertan
mucha curiosidad, pero lo mas importante es hay un cambio de actitud y al
momento de encontrarlas las respetan y rescatan colocandolas en otras parcelas
para que no mueran.

Esta actividad contribuye a que los alumnos aprendan a valorar y a respetar
a cada ser vivo por pequefio que sea y aunque a su vista no sea agradable ya que

adquiere significado su presencia por la funcionalidad que tiene para un ecosistema.

Se rompen falsas creencias y mitos y se trabaja en la realidad.



Se muestra a los alumnos que un ecosistema esté integrado por elementos
abioticos y bidticos y todos son parte importante.

El siguiente es un comentario escritodel alumno Daniel Carbajal sobre la
clase introductoria al tema de lombricomposta

jQue asco! ...las lombrices

El dia 19 de enero Raquel nos dio una platica, durante nuestra clase de
Biologia, acerca de las lombrices y su importancia para la agricultura. De esta
platica yo quiero compartirles mi opinion personal:

Fue algo muy bonito e interesante saber mas acerca de estos animalitos, y
realmente Raquel supo explicarnos, de una manera clara y directa el tema. A mi
me gustd mucho la presentacién y ahora entiendo que la lombriz de tierra es un
animalito muy complejo.

Raquel nos compartié informacion sobre algo que creo que nadie sabia. Yo
no puedo creer que un animalito como la lombriz tenga sistemas bastantes
complejos, ademas se me hizo raro que todas las lombrices tengan ambos sexos
eso es muy “creepy”, pero fuera de eso esta presentacion te hace cambiar de
opinidbn acerca de estos animalitos porque sin ellos simplemente no tuviéramos
alimento, ya que ellas se comen todos los “desperdicios” y con eso producen
estiércol de lombriz que nutre al huerto.

Otra cosa que Raquel nos comentd acerca de la lombriz y en forma especial
sobre la lombriz roja californiana es que es muy costosa, pero a través de la
platica te das cuenta de porque es cara.

Acercar alos alumnos a larealidad, siembra de jitomates
Justificacion:

Los nifios y jévenes que viven en areas urbanas desconocen la forma como se
producen, se transportan y almacenan los alimentos que consumen, pero sobre todo
desconocen cémo se vive en el campo Y los trabajos que los campesinos realizan
para dotar de productos a las grandes ciudades.

Aprender a valorar nuestros alimentos, a los recursos y al tiempo que se emplean
para producirlos es uno de las cuestiones por trabajar con nuestros alumnos, ya que
aqui como en muchos lugares de las grandes ciudades, el desperdicio de alimentos
es inimaginable, y en muchos casos el lunch se desperdicia o se abandona, ya que



por su alto status econdmico no valoran el esfuerzo de sus padres y las
implicaciones que esto tiene.

Importancia del aprendizaje.

A partir de lo anterior el trabajo que los alumnos realizan en el huero permite
gue vean el trabajo y el esfuerzo, asi como el tiempo que se requiere para obtener
un “simple” jitomate, una lechuga o cualquier otro producto y que en muchas de las
ocasiones a pesar del trabajo realizado, por diferentes eventos puede no llegar a
lograrse.

Es asi que uno de los propodsitos del huerto es acercar a los alumnos a la
realidad del campo y en algiin momento el que empiecen a valorar sus alimentos.

Materias implicadas:
Huerto, Geografia y Biologia e Historia.
Materiales y requerimientos:

Materiales: Suelo, diversas herramientas para trabajar limpiar y preparar el suelo,
calendario de siembra, tablas de asociacion de cultivos, botellas de pet, tierra
preparada, semillas de jitomate, lechuga, habas, acelgas, etc. dependiendo de la
época del afio, presentacion Power point, computadora, etc.

Requerimientos: Clima adecuado, suelo preparado para la siembra, plantas
germinadas, agua, espacio especial para colocar los alméacigos y otros.

Procedimiento:

A la par que los alumnos de todos los grados limpian, aran y fertilizan las diferentes
parcelas, algunos grupos preparan los almacigos para posteriormente tener
hortalizas para la siembra indirecta.

En el caso de los grupos de 6° de primaria, que por primera vez hacen sus
almacigos, se pide apoyo en la materia de Historia. Se inicia preguntando a los
alumnos cuales son las etapas historicas por las que ha pasado el hombre y ellos
empiezan a mencionar el nomadismo y posteriormente el cambio al sedentarismo
provocado por el descubrimiento de la agricultura, resaltando la importancia de esta,
de los primeros grupos de plantas cultivadas, de la importancia de la observacion
para aprender de la naturaleza y sobre todo de los principios para la practica de la
agricultura en esos tiempos y que en huertos organicos se siguen aplicando con la
finalidad de trabajar de la manos con la naturaleza.



Cada alumno arma su propio almacigo y una vez concluidos se colocan cercanos a
las ventanas para que permanezcan ahi hasta que sean trasplantados. La idea es
gue dia a dia los alumnos cuiden y observen el desarrollo de sus semillas.

Una vez que las plantas han alcanzado la talla necesaria para ser trasplantadas se
llevan al huerto y se siembran.

En los dias siguientes a la siembra, muchos alumnos se acercan y preguntan
porgue no han brotado las semillas e incluso exigen que ya estén sus jitomates listos
para su consumo, por lo que procedo a explicarles que para tener un jitomate, si
todo va bien en unos 5 0 6 meses estara listo. Lo cual les causa gran sorpresa ya
gue con solo abrir el refrigerador o alacena esta lo que necesitan o los pueden
comprar en la tienda.

Conclusiones:

Es sumamente interesante observar que por ser nifios de ciudad desconocen
los tiempos que se requieren para obtener un producto, por lo que es importante que
ellos empiecen a ver este proceso.

No todas las semillas sembradas en los almacigos germinan. Esto en muchos
casos es tomado como un fracaso, para ellos la siembra estuvo mal realizada, pero
al hacer la evaluacion de los resultados, se enfatiza sobre los problemas que hay
para producir alimentos.

A los alumnos se les dificultan la observacion de los procesos que pasan a su
alrededor, por lo mismo son pocos los que reportan cambios en las semillas, por lo
gue hay que seguir trabajando este aspecto.

La paciencia no es muchas veces algo que distinga a los alumnos de estas
edades por lo mismo el ver lo que tarda la germinaciéon y el crecimiento de una
planta, ayuda a este proceso.

El tener a las plantas en su saldn les permite trabajar el respeto por otros
seres vivos y responsabilizarse de su cuidado.

Al maestro esta actividad puede ser interesante ya que al observar las
diferentes actitudes de los alumnos con respecto a las plantas y su cuidado le
permite ir conociéndolos y ver en qué aspectos es importante apoyarlos.

También es interesante observar que muchos de nuestros maestros también
empiezan a interesarse en las plantas y a cuestionar sobre las mismas.



¢Has comido habas?
Justificacion:

Con el ritmo de vida que actualmente tenemos y con los cambios en habitos, especialmente
los alimenticios, muchos de nosotros y en forma especial los nifilos consumen productos
industrializados y el problema llega a tal grado que muchos nifios no conocen ciertos
productos procedentes del huerto y sus beneficios tanto para el mismo huerto como para la
salud.

Materias involucradas:
Huerto, Biologia, Geografia y otras.

Procedimiento:

Al inicio de cada ciclo de siembra, primavera- verano y otofio- invierno se toma la decisién
junto con los alumnos lo que se va a sembrar en cada parcela. Para decidir lo que se va a
sembrar se hace en base a la rotacion de cultivos, tomando en cuenta lo que se sembré en
el periodo anterior y también la asociacion de cultivos.

Se platica con los alumnos que “primero se siembran plantas de alto consumo, después de
mediano consumo, de bajo consumo y al final plantas reponedoras que corresponden a las
plantas, del grupo de las leguminosas (chicharos, habas, frijoles, etc.) plantas que tienen un
alto valor en proteina, de bajo costo y accesibles a las personas.

Se procedi6 a la siembra y conforme crecian las plantas, maestros, alumnos y personal en
general de la escuela empezaron a preguntar de qué cultivo se trataba, ademas de que se
sembré en época de frio y a pesar de las heladas el cultivo prosperaba.

Tratamos que la siembra coincida con la materia de Biologia para tercero de secundaria
cuando se trabaja el tema de plantas monocotiledéneas y dicotiledéneas y la forma como se
reconocen en su morfologia.

Una vez llegada la cosecha se pidi6 a los alumnos cortar las habas y se aproveché el
momento de sacarlas, que identificaran y observaran las estructuras que se encuentran en
las raices y se coment6 la funcién de las mismas.

Otro grupo las limpio y por ultimo a la encargada de la cafeteria se le pidié hervirlas y por
ultimo se repartieron a los alumnos condimentadas con chile y limon.

1. Materiales y requerimientos:

Materiales: Parcelas preparadas para la siembra, semillas de haba para la siembra,
herramientas de jardineria, agua, esquema de rotacion de cultivos, presentacion Power
point, hojas de trabajo para decidir cultivos, cuadro de asociacion de cultivos,



Requerimientos: Tiempo, que los alumnos comprendan porgue se tienen que hacer
la rotacion y asociacion de cultivos y su importancia, cuidado de los cultivos, respeto a los
cultivos, etc.

Conclusiones:

Un nuevo cultivo llama mucho la atencién a las personas y genera curiosidad y muchas
preguntas.

Permite a uno como encargado del huerto acercarse a las personas y platicar con ellos e
invitarlos a observar el cultivo y los cambios que se estan verificando en la planta.

Se puede asociar con temas con la forma natural de reponer nutrientes al suelo, la
importancia de la rotacién de cultivos y la asociacion de cultivos, con los conceptos de
dicotiledéneas y monocotiledéneas.

Algo muy importante permite rescatar el conocimiento de plantas que muchos de nuestros
alumnos desconocen y ni siquiera han consumido.

Los alumnos se divirtieron mucho cuando limpiaron las habas y hubo un momento de
excelente convivencia ya que el grupo que limpio las habas estaba considerado como un
grupo problemético donde habia malas relaciones y hasta cantaron y convivieron muy bien.
Todos querian participar.

Cuando ya estaban cocidas las habas y se ofrecieron a los alumnos se acercaron y
preguntaban y comentaban ¢Se comen? ¢Se come la cascara?, ¢No hace dafio?, ¢ Como
sabe?, Yo nunca las he comido, no las conocia y otras similares.

Lo anterior permitié a estos alumnos retomar un producto que antes era comun en la dieta y
actualmente cuando sembramos habas estan siempre preguntando cuando van a estar
listas ya que ellos quieren probarlas.

He de mencionar que les gustaron mucho y que ahora proponen formas de guisarlas para
aprovecharlas.






Lainvasion de los olvidados quelites, rescatando la memoria.
Justificacion:

Uno de los productos que acompafian en muchas de las ocasiones los cultivos
son los llamados quelites, del nahuatl quelitl que significa hierbas comestibles, y que
desde tiempos ancestrales son consumidos por ciertos sectores de la poblacién de
México, entre ellos principalmente los grupos indigenas como un complemento
importante de su dieta y que forma parte de la forma mesoamericana de agricultura
conocida como milpa.

Los quelites en la alimentacién aportan significativas dosis de vitaminas Ay C,
minerales y fibra que ayuda a trabajo del intestino.

De las plantas superiores que hay en México, de acuerdo por By y Linares
(2000) “alrededor de 500 son consideradas como quelites en el sentido amplio del
concepto. Dentro de una clasificacion mas estricta de quelites en México, en la que
se consideran Unicamente las hojas tiernas comestibles, se utilizan 358 especies,
todas restringidas a las angiospermas y distribuidas en 25 superérdenes, 60 6rdenes
y 176 géneros”

Debido a muchos factores como es el cambio de nuestra dieta, el empleo de
quimicos en los cultivos para acabar con las “malas hierbas”, la transformacién de
los ecosistemas, etc. cada vez se conocen y consumen estas plantas.

Importancia del aprendizaje

Es preocupacién de la Red de Quelites revalorizar la importancia
cultural, nutricional, culinaria y ecoldgica de dichos recursos, ya que a pesar
de ser recursos conocidos y utilizados desde tiempos prehispéanicos, en la
actualidad su uso ha disminuido considerablemente, debido al uso y abuso de
productos quimicos, a la pérdida de los habitats donde crecen, asi como a
modificaciones en las preferencias alimenticias generados por la migracion,
cambios en la ocupacion y en el nivel econémico. Por ello es necesario
promover su recuperaciébn como especies que, probablemente, no seran
mantenidas en un futuro

Materias implicadas:

Huerto escolar y Biologia.
Materiales y requerimientos
Procedimiento
Conclusiones

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/231814/Los quelites una tradicion
milenaria en mexico.pdf
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Diversidad en el huerto y la clase de Francés.
Justificacion:

Importancia del aprendizaje

Materias implicadas

Materiales y requerimientos

Procedimiento:
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Conclusiones

“La maestra se fue a Acapulco, automatizacién del Huerto Escolar”
(Alumnos de 2° de Secundaria)
Justificacién:

Aprender computacion y utilizar el conocimiento adquirido para resolver
diferentes situaciones o problemas es importante. De hecho, vivimos en un mundo
donde las tecnologias forman parte de nuestro diario vivir, ellas facilitan en muchas
ocasiones nuestra vida haciéndola mas facil.

En el caso de la agricultura existen cultivos en los cuales los avances tecnolégicos
estan presentes y permiten un aumento significativo en la produccion.

Basados en lo anterior se buscé como vincular al huerto con la asignatura de
computacion. De un dialogo con la profesora encargada de la asignatura se acordo
trabajar planteando a los alumnos problemas a resolver a través de la computadora
como herramienta principal.

Importancia del aprendizaje.

Plantear situaciones- problema a los alumnos para que propongan posibles
soluciones resulta interesante, ya que esto les permite aplicar los conocimientos
adquiridos a situaciones cercanas a la realidad para resolver problemas concretos,
al mismo tiempo que visualizan el huerto desde otro punto de vista y se enfatiza
gue las materias que ellos estudian tienen su razén de ser

Materias implicadas.

Huerto, Computacién, Geografia de México y del mundo, etc.



Materiales y requerimientos

Materiales: Huerto Escolar, sistema de riego, computadoras, programa word e
internet.

Requerimientos: Coordinacion entre maestros, conocimientos previos por parte de
los alumnos en computadora y en distintos programas, colaboracién entre alumnos
ya que se trata de un trabajo en equipo.

Procedimiento:

Una semana antes de la actividad, la maestra de computacion comenta a los
alumnos que la encargada del huerto va a viajar a Acapulco por un tiempo largo.

En la clase en la que se va a desarrollar la practica les comentd que como tengo
gue salir de viaje por un mes y no hay quien cuide el huerto es importante que ellos
ayuden a través de automatizar las diferentes actividades que hay que llevar a cabo
dia a dia para que el huerto funcione bien y a mi regreso no haya problemas.

Como siguiente paso, se lleva a los alumnos al huerto y se les muestra cémo
funciona el sistema de riego que estad conectado a una cisterna. El sistema esta
conectado a un sensor, el cual en época de lluvia detiene al sistema, con el solo
hecho de que una gota de agua le caiga, apagandose.

A continuacién se les indican los problemas que se tienen que resolver durante
mi ausencia: que se rieguen las plantas cuando la tierra esté seca y haga calor, que
se fertilice la tierra cuando los nutrientes bajen a ciertos niveles, que se protejan los
cultivos contra posibles plagas y por ultimo que los valores de pH se mantengan
cercanos al neutro.

Enseguida se les pide que tienen que hacer un sistema que automatice el huerto
y lo este monitoreando en todo momento. El resultado de su trabajo debera ser un
diagrama de flujo donde se muestre los pasos que ha de seguir el sistema
automatico.

Aqui se presenta a manera de ejemplo el trabajo entregado por el equipo de la
alumna Emma Bol.

Conclusiones:

Resultdé muy interesante esta actividad y la forma como la maestra Eglé le dio
inicio, ya que despertd verdadero interés entre los alumnos la posible ausencia de la
encargada del huerto y lo que pudiera ocurrir con el mismo.



También fue interesante para los alumnos conocer la forma como se trabaja en
el huerto con el sistema de riego y de la forma que se esta al pendiente de que todo
marche lo mejor posible y, de algin modo, como los alumnos asumieron
colectivamente la responsabilidad del huerto, lo cual es uno de los objetivos
generales del proceso ensefianza-aprendizaje constructivista.

Si bien la actividad que ellos hicieron no fue dificil ya que los conocimientos
basicos que tienen en computacion les fueron de gran apoyo.

Asi mismo es importante sefialar que este primer trabajo realizado en la
asignatura de computacion sirvié para implementar otros trabajo,

Trabajo con alumnos de Inclusion:

Trabajar a través de un enfoque interdisciplinario en las escuelas representa
enormes ventajas tales como: da significatividad a los contenidos y tareas
presentadas y realizadas, vincula los contenidos de las diferentes materias con la
realidad que viven los estudiantes, permite la comprensiéon de la complejidad del
medio ambiente que nos rodea, asi como de las implicaciones que tiene la
intervenciones del hombre en él, permite conocer y entender los diferentes
problemas del mundo actual los cuales requieren de verdaderas soluciones,
fomenta el didlogo y colaboracion entre los profesores de las distintas materias,
surgen nuevas ideas y propuestas de trabajo, los alumnos van adquiriendo y
desarrollando seguridad, entre otras cuestiones.



CONCLUSIONES

Al elaborar el presente informe basado en las actividades y trabajos realizados en el
Huerto Escolar, de la escuela Alencaster al sur de la Ciudad de México, con alumnos
del 6° afio de primaria, de los tres grados de secundaria y con alumnos de inclusion,
es fundamental mencionar en primer lugar la importancia y el valor de mi
preparacién académica en el area de la Geografia, la cual me ha permitido hacerme
responsable de él, y cumplir con los objetivos para los que fue creado, primeramente
en actividades docentes de trabajo interdisciplinario, multidisciplinario y de
transversalidad en el desarrollo del conocimiento. Como geografa, he podido
constatar el papel de mi profesion en cuanto integrar diversos saberes cientificos,
pero también hacer ver que, en la vida cotidiana y en el saber tradicional y popular,
se encuentran aspectos de enorme valor, en el caso de mi labor, acerca de la
alimentacion y la agricultura ya que la comprension de un espacio, como el huerto
escolar requiere de una preparacion profesional de procesos naturales y sociales,
Sus interacciones, sus componentes, las necesidades para establecerlo y echarlo a
andar en compaiiia de estudiantes y profesores de muy diversas asignaturas; tanto
los fracasos, como los éxitos ahi experimentados, responden a una labor cientifica
enfocada a la docencia, pues en la vida se aprende de unos como de otros, lo que
permite el desarrollo humano, en este caso particular con alumnos de ensefiansa
basica, pero también con estudiantes denominados de inclusion, o capacidades
diferenes, que a pesar de ello, adquirieron logros significativos.

Con el informe ha sido posible revisar la historia del huerto, las acciones realizadas,
documentos, etc. los cuales han sido importantes para entender que el esfuerzo
realizado en la conformaciéon de este proyecto escolar ha sido bueno, que adn no
esta concluido y que falta mucho por hacer.

Puedo concluir ademas que, respecto a la multidisciplina el huerto escolar aport6é
La integracion

1. Un proyecto escolar como es el del huerto escolar requiere tiempo para
crecer y concretarse, de la participacién de la comunidad, y de la inversion de
recursos.

2. Como gedgrafa he podido participar y coordinar este proyecto debido a la
formacion que recibi durante mi preparacion profesional, lo cual me ha
permitido establecer un dialogo e interaccionar con los maestros de las
diversas materias ya que, aunque no soy especialista en cada uno de los
temas comprendo y entiendo la generalidad de los temas y los puedo vincular
con el huerto.
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